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Lebenslange Jugend —
eine gute Aussicht?

Fortbildung der Frauenklinik, RME
Donnerstag, 16. Oktober 2025 von 15.00 bis 17.30 Uhr
Horsaal 1, 2. OG, Spitalstrasse 21, 4031 Basel


mailto:donita.domaniki@usb.ch

Sehr geehrte Kolleginnen
Sehr geehrte Kollegen

Herzlich mochten wir Sie zur Fortbildung «Lebenslange Jugend- eine gute Aussicht?»
einladen.

Das Thema Menopause mit ihren verschiedenen Beschwerden und Veranderungen im
Leben der Frauen ist aktueller denn je und in aller Munde. Taglich werden wir von unseren
Patientinnen in dieser Lebensphase nach geeigneten Massnahmen und Hormontherapien
gefragt, um Blutungsstérungen, Hitzewallungen, Schlafstérungen und Co zu behandeln.

Immer haufiger fragen die Patientinnen aber auch nach dem praventiven Nutzen der
Hormone, sei es um Alterskrankheiten zu vermeiden und den Alterungsprozess moglicher-
weise zu verzogern. Geht denn nach der Menopause alles bergab? Nimmt das Bauchfett
zu, Diabetes und Herzkreislaufkrankheiten stehen vor der Tir und das Ende naht? Und
wenn ja, kdnnten Hormone vielleicht die Jugend verlangern oder Frau langer leben lassen?
Wir haben spannende Beitrdge rund um diese Thema flr Sie vorbereitet, mit viel Bezug zu
praktischen Fragestellungen der Patientinnen im Alltag.

Das RME-Team freut sich, lhnen dieses sehr aktuelle und praxisrelevante Thema naher-
zubringen und sich danach mit Ihnen bei einem Apéro auszutauschen!

Freundliche Grisse

Dr. Ursula Gobrecht-Keller
Kaderarztin, Leiterin a. i. Reproduktionsmedizin und gynakologische Endokrinologie
Frauenklinik, Universitatsspital Basel

Referentinnen und Referenten

Dr. Ursula Gobrecht-Keller, Kaderarztin RME, Frauenklinik, Universitatsspital Basel
Dr. Maddalena Masciocchi, Kaderarztin RME, Frauenklinik, Universitatsspital Basel
Dr. Nadine Schmidlin, Oberarztin, Hamatologie, Universitatsspital Basel

Prof. Heike Bischoff-Ferrari, Chefarztin, Universitare Altersmedizin Felix Platter Basel

PD Dr. Eleonora Seelig, Leitende Arztin, Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus,
Universitatsspital Basel

Dr. Eliza Kaplan, Oberarztin, Kardiologie, Universitatsspital Basel

Programm

15.00 Uhr Begriissung und Einleitung

15.10 Uhr Thrombophilien/Gerinnungsstérungen und HRT —
die hamatologische Sicht

15.45 Uhr Healthy Aging

16.15 Uhr Das Bose Bauchfett —
Management Adipositas in der Peri-/
Postmenopause

16.50 Uhr  Frauenkliller Nummer 1: Kardiovaskuladre
Erkrankungen und was die Menopause damit
zu tun hat

17.20 Uhr Diskussion

17.30 Uhr Small talk im Foyer mit Apéro

SGGG-Credits sind beantragt
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Alle

Anmeldung bis spitestens 13. Oktober 2025 (keine digitale Ubertragung)
Zum Erhalt der Teilnahmebescheinigung ist lhre Anmeldung erforderlich

per E-mail an: donita.domaniki@usb.ch
per QR-Code:

unispital-basel.ch/frauenklinik/fortbildungen
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