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Grundsatze

e Das Anziehen der personlichen Schutzausristung des Mitarbeiters (MA) wird
durch eine 2. Person (4-Augenprinzip) beobachtet und unterstitzt. Diese fiillt die
nachfolgende Checkliste aus und visiert sie.

e Vor dem Anziehen der Schutzausristung sollen folgende Punkte beachtet werden,
um Manipulationen im Gesicht zu vermeiden:

o Sicherstellen, dass Haare nicht in das Gesicht fallen konnen (z.B.
zusammenbinden)
o Entfernen von Schmuck oder kinstlichen Wimpern
e Vor dem Anziehen der Schutzausrustung soll die Toilette besucht und gentgend
Flissigkeit zu sich genommen werden
o Das Tragen eines Bartes kann die Dichtigkeit der FFP3 Maske beeintrachtigen
und sollte vermieden werden.
¢ Die Augen der Mitarbeitenden sollen vor Spritzern geschitzt werden, entweder
durch die eigene Brille oder eine Schutzbrille. Zusatzlich wird ein Visier getragen
(Spritzschutz und Schutz vor Eigenkontamination).
e Die Overallgrésse soll an die eigene Kérpergrésse angepasst sein (nicht zu
gross, nicht zu klein).
e Die Durchflhrung der Hande- und Oberflachendesinfektion soll mit der Stoppuhr
Uberwacht werden, damit die Einwirkzeiten eingehalten werden.

*PDF-Anleitung Fit-Check
Video-Anleitung Fit-Check

Tatigkeiten Abbildung CHECK
1. Alle Personen die Funktion MA Gbernehmen,
mussen min. einmal einen FFP3-Fit-Test* |:|
durchflihren.
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https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b1461d26-e2e7-4be5-b2aa-3554d39ebb18/Fit%20Check%20Anleitung.pdf
https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b1461d26-e2e7-4be5-b2aa-3554d39ebb18/Fit%20Check%20Anleitung.pdf
https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b5a5a168-e534-4074-82a4-4704c482c878/2022%20Atemschutzmaske%20Fit%20check.mp4

2. MA entfernt Personalausweis und alle unnétigen
perforierenden Gegenstande und Ringe/Schmuck.

3. Anziehen der Einwegwasche inkl. Socken und OP-
Haube. OP-Haube deckt Haar vollstandig ab,
noétigenfalls ankleben.

4. Hygienische Handedesinfektion. |:|

5. Overall auf Fehler kontrollieren

6. Overall anziehen
CAVE: Kapuze nicht hochziehen

Siehe Appendix (Seite 6) fiir Overall ohne
integrierte Fiisslinge
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Tatigkeiten CHECK

7. Gummistiefel anziehen und integrierten
Hosenbeinlberzug tUber Stiefel ziehen.

8. FFP3 Maske anziehen und Fit-Check* durchfiihren.

9. Fur MA ohne Birille:

Schutzbrille iber OP-Haube anziehen.

10. Kapuze des Overalls Uber Kopf (und falls vorhanden
Bugel der Schutzbrille) ziehen, OP-Haube muss
komplett bedeckt sein.
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11. Reissverschluss des Overalls schliessen und Lasche |
dariiber kleben (ganze Lange)

12. Visier Uber Kapuze ziehen. Auf festen Sitz achten.

Tatigkeiten Abbildung CHECK

13. Der Daumen wird in die Daumenlasche des Anzugs |:|
eingefuhrt.

14. Nitril-Handschuhe mit langer Stulpe anziehen und
locker am Overall ankleben
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15. Wasserdichte Uberschiirze anziehen.

TIPP: Loch in Uberschiirze als Daumenschlaufe
(falls nicht vorhanden)

16. Weiteres Paar Handschuhe mit langer Stulpe Uber
Uberschirze anziehen.

17. Nitril-Handschuhe mit kurzer Stulpe anziehen
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18. Vollstandige Schutzausriistung

Appendix: Schritte fir Overall ohne integrierte Flsslinge

1. Fusslinge und Overall auf Fehler kontrollieren | I

2. Fusslinge anziehen

3. Overall Uber die Fusslinge anziehen
CAVE: Kapuze nicht hochziehen!

4. Gummistiefel anziehen und Hosenbein Uber Stiefel
ziehen.

Im Anschluss weiter zu Schritt 8 (Seite 3)
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Grundsatze
e Hilfsperson kontrolliert Schutzausristung auf sichtbare Kontamination/Schadigung vor dem

Ausziehen.

¢ Sichtbare Kontamination soll mittels Incidin Wipes 1.5% weggewischt und mit Ethanol 70%
desinfiziert werden.

e Hilfsperson kontrolliert mit den Anleitungen die Prozesse und visiert die Checklisten.

e Vor Verlassen des Patientenzimmer erfolgt eine Handedesinfektion.

Tatlgkeltgn vor \{erlassen des Abbildung CHECK
Patientenzimmers

1. Am Ende des Patientenkontaktes Durchflhrung
einer hygienischen Handedesinfektion und
Entfernung der kurzen Nitril-Handschuhe im
Patientenzimmer.

2. MA fiihrt eine vollstandige Handschuh-Desinfektion
durch (2-3 Hibe, mind. 30 Sekunden resp. bis
trocken) im Patientenzimmers.

MA in MTE3 o6ffnet Tlre

Tatigkeiten ausserhalb des Patientenzimmers Abbildung CHECK

3. Vollstandige Handschuhdesinfektion
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4. Entfernung der Uberschiirze inklusive dusserem
Paar langer Nitril-Handschuhe und Entsorgung in
blauen Container.

(Hierzu Schniirungen aufreissen und Uberschiirze
nach vorne mit Innenseite nach aussen aufrollen)

5. Desinfektion der behandschuhten Hande
UND

Anziehen von Nitril-Handschuhen (eine Grosse
grosser als gewohnt empfohlen)

6. Entfernung des Gesichtsvisiers (Gummizug fassen, ‘
von hinten nach vorne Gber den Kopf ziehen und ‘ ‘
abwerfen) & —
CAVE: Gesicht nicht beriihren! “- w

Hygienische Handedesinfektion
Ausziehen der Nitril-Handschuhe |:|
Erneute Handedesinfektion

10. Anziehen von Nitril-Handschuhen

11. MA (im Spiegel) und Hilfsperson kontrollieren den

Overall auf Verschmutzung/Leck. |:|
12. Wischdesinfektion der Overallvorderseite mit

Ethanol 70% (30 Sek. Einwirkzeit) |:|
Tatigkeiten ausserhalb des Patientenzimmers Abbildung CHECK

13. Hosenlberzug nach oben ziehen und Gummistiefel
kontaktlos auf unreiner Seite abstreifen.
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14. Hygienische Handedesinfektion
UND
Ausziehen der Nitril-Handschuhe.

15. Offnen der dusseren Lasche des Schutzanzuges,
ABER nicht den Reissverschluss.

16. Wischdesinfektion des Reissverschluss-
/Laschenbereiches mit Ethanol 70% (30 Sek.
Einwirkzeit)

17. Hygienische Handedesinfektion
18. Ausziehen der NitrilFHandschuhe
19. Erneute Handedesinfektion

20. Anziehen von Nitril-Handschuhen

21. Reissverschluss des Overalls 6ffnen.
CAVE:

¢ Innenseite nicht berlihren

e Oberkdrper gerade halten

e Overall-Lasche seitlich ankleben

Tatigkeiten

Abbildung

CHECK

22. Hygienische Handedesinfektion
23. Nitril-Handschuhe ausziehen

24. Erneute Handedesinfektion
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25.

Abstreifen der Kapuze, dann Overall
langsam Uber Schultern inkl.
Innenhandschuhe nach unten ziehen
(Aussenseite nur mit Handschuhen
anfassen)

26.
27.

Hygienische Handedesinfektion

Nitril-Handschuhe anziehen

28.

Schutzbrille ausziehen

29.
30.
31.
32.

Hygienische Handedesinfektion
Nitril-Handschuhe ausziehen
Erneute Handedesinfektion

Anziehen von Nitril-Handschuhen

33.

MA entfernt die FFP3 Maske von hinten nach
vorne und achtet dabei darauf, diese nur an
den Elastikbandern zu berthren.

Tatigkeiten

Abbildung

CHECK

34.
35.
36.

Hygienische Handedesinfektion
Nitril-Handschuhe ausziehen

Erneute Handedesinfektion

[]

37.

Aus Overall steigen und auf sauberer
Innenseite des Anzugs stehenbleiben

[]
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38. Aus Anzug in Pantoffeln im sauberen Bereich
steigen

39. Gebrauchter Overall und Gummistiefel nicht
entsorgen, sondern auf Boden belassen |:|

40. Hygienische Handedesinfektion und

Vorraum/MTE3 verlassen |:|
41. Ausserhalb des Vorraums/MTE3 Entsorgung

OP-Einwegwasche und Anziehen der

Berufswasche |:|
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