Ort der Veranstaltung:

HS 1, Frauenklinik
Universitatsspital Basel
(Gebaude B2)

Spitalstrasse 21, 4031 Basel

Leitung:

PD Dr. Corinne Urech

Leitende Psychologin

Dr. Marlene Weinzirl-Brand|

Oberarztin Gyn. Psychosozialmedizin, Frauenklinik

Anmeldung:

Sekretariat Gyn. Psychosozialmedizin
Tel. +41 61 265 90 43
gyn.psychosomatik@usb.ch

Anmeldeschluss:
Bitte bis spatestens 12.9.2025

Anmeldung fiir die Teilnahme (vor Ort):

Wir bitten Sie Ihre Anmeldung elektronisch vorzunehmen.
Sie finden das Anmeldeformular auf unserer Homepage:
www.unispital-basel.ch/frauenklinik/fortbildungen

Anerkannte Fortbildung:
SGGG: 3 Credits

SAPPM: 3 Credits

SHV: 2,5 Punkte e-log/gelabelt

Wir danken den Sponsoren der Fortbildungen
der Frauenklinik 2025
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Gyn. Psychosozialmedizin Fortbildung

«Muttergluck 2.0»

Donnerstag, 18. September 2025,
14.30-17.30 Uhr
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Sehr geehrte Damen und Herren

Das «Muttergliick» ist fur viele Frauen und Paare in der Zeit rund um Schwangerschatft,
Geburt und Wochenbett heutzutage nicht mehr nur unbeschwert. Wie aktuelle Daten
zeigen, nehmen psychische Belastungen insgesamt zu. Diese werden jedoch haufig erst
spat erkannt und behandelt, nicht selten wegen fehlender, multiprofessioneller Betreuungs-
ansatze. Zusatzlich zu ihrer psychosozialen Belastung flihlen sich Frauen mit peripartalen
psychischen Problemen weiterhin stigmatisiert und konfrontiert damit, dass Angebote, die
sie in ihrer Lebenssituation brauchen wirden, fehlen.

Die Fortbildungsveranstaltung soll Gelegenheit bieten, Einblick in unterschiedliche Betreu-
ungskonzepte zu erhalten, die alle den Fokus auf die Bedurfnisse von mehrfachbelasteten
Muttern und deren Kinder richten und zum Ziel haben, sie in dieser herausfordernden
Lebensphase bestmaoglich zu unterstiitzen.

(5 Yeef b i) Boacatt

PD Dr. Coriﬁne Urech Dr. Marlene Weinzirl-Brandl
Leitende Psychologin, Gyn. Psychosozialmedizin Oberarztin Gyn. Psychosozialmedizin

Prof. Beatrice Mosimann
Co-Leiterin Frauenklinik
Chefarztin Geburtshilfe und Pranatalmedizin

([ flzeline—
Prof. Viola Heinzelmann-Schwarz

Co-Leiterin Frauenklinik
Chefarztin Gynakologie und Gyn. Onkologie

Referentinnen

Lena Sutter | MSc, Hebamme, Leitende Pflege- und Hebammenexpertin, Universitatsklinik
fur Frauenheilkunde am Inselspital Bern

Prof. Antje Horsch | Klinische Psychologin und ausserordentliche Professorin, Forschungs-
direktorin des Instituts fiir Universitare Lehre und Forschung im Gesundheitswesen (IUFRS)
an der Universitat Lausanne, Leitung der «Lausanne Perinatal Research Group»

Dr. Sabin Biihrer | Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin flr
Psychotherapie FSP, externe Dozentin und Supervisorin, Leiterin Tageszentrum Inselhof
Zurich

Dr. Dorothea Hefti | Facharztin flir Gynakologie und Geburtshilfe, spez. Psychosomatische
Psychosoziale Medizin (SAPPM), Stv. Chefarztin Spital SRO Langenthal, Prasidentin SAPGG
(Schweizer Arbeitsgemeinschaft fir Psychosomatische Gynakologie und Geburtshilfe)

Katherina Whinyates | MSc, Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsycho-
login fur Psychotherapie FSP, Supervisorin und Weiterbildnerin PSP, Mitgriinderin
«Therapeut:innennetzwerk fir pranatale und postpartale psychische Erkrankungen»
Helen Walker | Klinische Psychologin, Spezialisierung Notfallpsychologie,
Verantwortliche flr Fachprojekte und Beraterin bei der Fachstelle Kindsverlust Schweiz

Vanessa Hitz | Facharztin Gynakologie und Geburtshilfe, spez. Psychosomatische
Psychosoziale Medizin (SAPPM), Oberarztin Universitatsspital Basel

Programm

3 Hauptvotrige a 20 Minuten

14.30-14.35 Uhr Einleitung

14.35-14.55 Uhr Psychische Gesundheit im Ubergang Lena Sutter
zur Mutterschaft: Vulnerabilitat, Friiher-
kennung und die Chancen eines
spezialisierten interprofessionellen
Behandlungsangebots

14.55-15.15 Uhr Geburtstrauma: Wenn der Start ins Antje Horsch
Leben die Familie pragt
15.15-15.35 Uhr Wenn das Muttergliick getriibt ist: Sabin Buhrer

Ganzheitliche Begleitung bei postpartaler
Depression im Tageszentrum Inselhof

15.35-15.50 Uhr Offene Fragen und Diskussion

15.50-16.20 Uhr Pause

4 Kurzbeitrage a 10 Minuten und anschliessende Podiumsdiskussion

16.20-16.30 Uhr Peripartale psychische Krise — Dorothea Heffti

was kdnnen wir tun?

16.30-16.40 Uhr Wenn die Angst um das Kind immer Katherina
grosser wird — Angst- und Zwangs- Whinyates
storungen in der Peripartalzeit

16.40-16.50 Uhr Sterben am Lebensanfang — Erfahrungen Helen Walker
der Fachstelle Kindsverlust.ch

16.50-17.00 Uhr Psychosozialmedizinische Begleitung Vanessa Hitz
in der Frauenklinik

17.00-17.30 Uhr Podiumsdiskussion und Fragen

Im Anschluss Aperé



