Regionale Extensions-/Rotationsstabilitat | Karte 7

Ruckentraining

Vorname

Name

Geburtsdatum

Gewicht

Wiederholungen

Bewegungsrhythmus

Serien

Serienpause

Bird Dog Arm und Leg

Trainingsfrequenz

Bemerkungen

In Zusammenarbeit mit:

aaaaaaaaaaaaa

2
7

Universitatsspital
Basel

Mehr wissen. Alles geben.

SL-0719
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