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Kommission Infektionsprävention 
und –kontrolle (KIPK)  

 

Virale hämorrhagische Fieber 

Anziehen der persönlichen Schutzausrüstung „Betreuung ohne 
direkten Patientenkontakt auf der Notfallstation“ 

Erstellungsdatum:  17.12.2015 
Version gültig ab:  12.06.2026 
 

 

Grundsätze 
• Diese Schutzausrüstung wird auf der Notfallstation zur initialen Beurteilung von Patientinnen 

und Patienten mit möglicher VHF-Infektion angezogen. Sie eignet sich nicht für den Kontakt 

mit Körperflüssigkeiten. 

• Das Anziehen der persönlichen Schutzausrüstung wird durch eine 2. Person (4-

Augenprinzip) beobachtet und unterstützt. Diese füllt die nachfolgende Checkliste aus und 

visiert sie. 

• Grosse Personen können unter der blauen Überschürze zusätzlich eine OP-Schürze 

anziehen, welche die Beine bedeckt. 

• Ins Gesicht fallen der Haare ist zu vermeiden (Kontaminationsgefahr beim Ausziehen der 

PSA).   

Tätigkeiten Abbildung CHECK 

1. Perforierende Gegenstände (u.a. Ringe/Schmuck, 

Uhr, Personalausweis) entfernen, Haare 

zusammenbinden 

   

 

2. Blaue OP-Einwegwäsche anziehen  
  

3. Bereitstellen und Kontrolle der persönlichen 

Schutzausrüstung  
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Tätigkeiten Abbildung CHECK 

4. Erstes Paar Nitril-Handschuhe mit langer Stulpe anziehen  

 

  

5. Flüssigkeitsdichte Überschürze anziehen  
  

6. Zweites Paar Nitril-Handschuhe mit langer Stulpe 

(Latex-frei) anziehen und über Bündchen der 

Überschürze ziehen 

  

7. OP-Haube anziehen 

 

 

8. FFP3 Maske mit Ventil über OP-Haube anziehen und 
Fit-Check durchführen. 

9.  

* PDF-Anleitung Fit-Check 

  Video-Anleitung Fit-Check 

 

 

 

https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b1461d26-e2e7-4be5-b2aa-3554d39ebb18/Fit%20Check%20Anleitung.pdf
https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b1461d26-e2e7-4be5-b2aa-3554d39ebb18/Fit%20Check%20Anleitung.pdf
https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b5a5a168-e534-4074-82a4-4704c482c878/2022%20Atemschutzmaske%20Fit%20check.mp4
https://www.unispital-basel.ch/dam/jcr:b5a5a168-e534-4074-82a4-4704c482c878/2022%20Atemschutzmaske%20Fit%20check.mp4
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10. Sichtvisier über die OP-Haube anziehen 

 

 

11. Gummistiefel anziehen  

CAVE: Hosen ÜBER Gummistiefel ziehen! 

  

12. Kontrolle des korrekten Sitzes der Schutzausrüstung 
durch eine 2. Person und visieren der Checkliste 
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Kommission Infektionsprävention 
und –kontrolle (KIPK)  

 

Virale hämorrhagische Fieber 

Ausziehen der persönlichen Schutzausrüstung „Betreuung ohne 
direkten Patientenkontakt auf der Notfallstation“ 

Erstellungsdatum:  17.12.2015 
Version gültig ab:  12.06.2026 
 

 

Grundsätze 
• Diese Schutzausrüstung wird auf der Notfallstation zur initialen Beurteilung von Patienten mit 

möglicher Ebola-Infektion angezogen. Sie eignet sich nicht für den Kontakt mit 

Körperflüssigkeiten. 

• Das Ausziehen der persönlichen Schutzausrüstung findet im Raum MTE3 statt (dieser 

fungiert als Schleuse). Nach dem Ausziehen der gesamten Schutzkleidung wird dieser 

Raum verlassen. 

• Das Ausziehen der persönlichen Schutzausrüstung wird durch eine 2. Person beobachtet 

und unterstützt. Diese füllt die nachfolgende Checkliste aus und visiert sie. 

• Grundsätzlich wird zwischen jedem Schritt eine hygienische Händedesinfektion (Dauer 30 

Sekunden) durchgeführt. 

• Alle entfernten Kleidungsstücke werden in den blauen Container entsorgt. Die Gummistiefel 

neben dem blauen Container abwerfen. 

Tätigkeiten Abbildung CHECK 

1. Hygienische Händedesinfektion der behandschuhten 
Hand  

 

2. Äusseres Handschuhpaar ausziehen (in blauen 
Container entsorgen) 

  

3. Hygienische Händedesinfektion der behandschuhten 
Hand 
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Entfernung des Gesichtsvisiers (Gummizug fassen, von hinten 
nach vorne über den Kopf ziehen und abwerfen)CAVE: 
Gesicht nicht berühren! 

 

 

  

4. Hygienische Händedesinfektion der behandschuhten 
Hand   

  

5. Entfernung der Überschürze und Entsorgung in 
blauen Container. 

(Hierzu Schnürungen aufreissen und 
Überschürze von vorne mit Innenseite nach 
aussen aufrollen) 

CAVE: Schürze darf beim Aufrollen keinen Kontakt 
zur Berufskleidung haben. 

  

Tätigkeiten Abbildung CHECK 

6. Hygienische Händedesinfektion der 
behandschuhten Hand 

  

7. Entfernung des zweiten Handschuhpaares   

8. Hygienische Händedesinfektion 
  

9. Neues Paar Nitril-Handschuhe anziehen 
  

10. FFP3 Maske mit Ventil entfernen (mit sauberen 
Nitril-Handschuhen Maske seitlich anfassen und 
mit nach vorne gebeugtem Kopf abwerfen)   

  

11. Hygienische Händedesinfektion der 
behandschuhten Hand   
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12. Kontaktloses Abschütteln der Gummistiefel (dabei 
Gummistiefel nicht berühren und anschliessend in 
Pantoffeln schlüpfen)   

  

13. Hygienische Händedesinfektion der 
behandschuhten Hand  

  

Tätigkeiten Abbildung CHECK 

14. Entfernen der Handschuhe 
  

15. Hygienische Händedesinfektion 
  

16. OP-Einwegkleidung und OP-Haube ausserhalb 
des Vorraumes/MTE3 entfernen und 
Berufskleidung anziehen 

  

17. Visieren der Checkliste durch beobachtende 
Person. 

  


