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Die Bezugspersonen

ANy

Familie als

belastetes System Familie als

Ressource

—
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In welchem Spannungsfeld befinden sich Angehdorige?

« Familidare Anforderungen z. B. praktische
Aufgaben, emotionale Unterstitzung von Kindern

« Ubernahme von Aufgaben (Rollenveranderungen)

» Berufliche Anforderungen

« Umgang mit Reaktionen des Umfelds

Anforderungen
das Umfeld
betreffend

Anforderungen
die Patientin /
den Patienten
betreffend

» Unterstitzung der Patient:innen
(Pflege, Begleiten, Organisation)
* emotionale Unterstltzung: erste Ansprechperson
« Umgang mit Veranderungen des Patienten / der
Patientin?
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» Bezugspersonen sind Unterstitzende einer
kranken Person und gleichzeitig selbst stark
belastet

Anforderungen
das Umfeld
betreffend

> Viele Uberschatzen ihre Belastungsfahigkeit

Anforderungen
die Patientin
den Patienten

betreffend » Die Erschopfung stellt sich in der Regel mit der

Zeit ein (Kurzstreckenlauf vs. Marathon)

» 40 % der Bezugspersonen von hamatologisch
erkrankten Patient:innen geben eine hohe
psychische Belastung an.

(El-Jawahri, 2020)
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Hilfreiches flr Bezugspersonen

Angebote der Krebsliga Schweiz:
© websice https://www.krebsliga.ch/beratung-unterstuetzung/fuer-angehoerige

Ich begleite eine an
Krebs erkrankte Person O

Zwischen Arbeitsplatz
und Pflegeaufgabe

° krebsliga

Ein Ratgeber dor Krebsliga fir Angehdrige

Arbeit und Betreuungs-
aufgabe unter einen
Hut bringen

Ein Ratgeber der Krebsliga
zur Vereinbarkeit von Beruf und Angehérigenbetrouung

Peer-Plattform

Ein Leitfadon der Krabsiiga fir betrevende

Angeharige im Arbeitsprozess

Psychoonkologinnen der Hamatologie am USB:

Birgit Maier birgit.maier@usb.ch

Malui Frei maluikatrischa.frei@usb.ch
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