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Schutzmassnahmen während 
der Isolation
Informationen für Patientinnen, Patienten  
Angehörige und Besuchende
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Allgemeine Informationen
Eine Isolation dient dazu, die Übertragung von infektiösen Erregern auf 
andere Patientinnen und Patienten sowie auf Mitarbeitende zu verhindern. 
Diese Informationen richten sich insbesondere an Patientinnen und  
Patienten mit multiresistenten Erregern (MRE).

Multiresistente Erreger sind Bakterien, die gegen mehrere Antibiotika  
unempfindlich (resistent) geworden sind. Kommt es zu einer Infektion,  
können bestimmte Antibiotika deshalb nicht mehr wirksam eingesetzt  
werden.

Da diese Erreger meist durch direkten Kontakt übertragen werden, gelten 
während Ihres Aufenthalts am Universitätsspital Basel besondere  
Schutzmassnahmen.

Während eines stationären Aufenthalts
Sie werden in der Regel in einem Einzelzimmer untergebracht. Dieses  
sollte nur nach Rücksprache mit dem Behandlungsteam verlassen werden.

Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln:
•	 Benutzen Sie ausschliesslich die Ihnen zugewiesene Toilette und die 

vorgesehenen Sanitärräume.
•	 Besuchen Sie keine allgemeinen Aufenthaltsbereiche  

(z. B. Cafeteria).
•	 Alle Personen, die Ihr Zimmer betreten, tragen die an der Zimmertür 

angegebene Schutzkleidung.
•	 Besucherinnen und Besucher melden sich bitte vor Betreten des 

Zimmers beim Pflegepersonal. Dort erhalten sie Informationen zu 
den erforderlichen Schutzmassnahmen.

•	 Desinfizieren Sie Ihre Hände sorgfältig beim Betreten und Verlassen 
des Patientenzimmers.

Während eines ambulanten Aufenthalts
Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln:

•	 Desinfizieren Sie Ihre Hände beim Betreten und Verlassen des  
Spitals.

•	 Vermeiden Sie nach Möglichkeit den Aufenthalt in allgemeinen  
Wartezonen.

•	 Besuchen Sie keine allgemeinen Aufenthaltsbereiche 
 (z. B. Cafeteria).

Für Ihre Untersuchung wird ein speziell vorbereitetes Behandlungszimmer 
mit eigener Toilette bereitgestellt. Nach der Behandlung werden alle  
Kontaktflächen gründlich desinfiziert.

Bitte warten Sie im Wartebereich, bis Sie direkt in das vorbereitete Unter-
suchungszimmer begleitet werden. Falls ein separater Wartebereich für  
Sie vorgesehen ist, nutzen Sie bitte diesen.

Zu Hause
Im Spital stehen der Schutz immungeschwächter Patientinnen und  
Patienten sowie die Verhinderung einer Erregerübertragung im Vorder-
grund. 

Zu Hause sind in der Regel keine besonderen Vorsichtsmassnahmen 
erforderlich.

Sollten in Ihrem Haushalt immungeschwächte Personen leben, beraten wir 
Sie gerne individuell zu den erforderlichen Schutzmassnahmen.

Haben Sie Fragen?
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihr Behandlungsteam oder an Ihre  
behandelnde Ärztin bzw. Ihren behandelnden Arzt.

Das Team der Infektionsprävention und -kontrolle des Universitäts- 
spitals Basel steht Ihnen ebenfalls gerne beratend zur Verfügung.


