Die ersten Wochen
nach der Geburt

Informationen zum Austritt




Liebe Patientin, liebe Eltern

Mit diesem Flyer mochten wir Ihnen die wichtig-
sten Informationen fur die ersten Wochen nach
der Geburt mitgeben.

- Duschen ist ab sofort mdglich (keine Scheidenspulungen),
Spulflasche kann weiterhin zur Unterstutzung der taglichen
Hygiene nach Austritt aus dem Spital bis zum Abschluss des
Wochenflusses (4 —6 Wochen) verwendet werden.

- Baden, Schwimmen, Sauna: nach Beendung des Wochenflusses
- Heben und Tragen Uber 5 kg: nach 6 Wochen

- Sport: nach 6 Wochen

- Beginn Ruckbildungsgymnastik: 6 —8 Wochen nach der Geburt

- Wiederaufnahme des Geschlechtsverkehrs: nach Beendung
des Wochenflusses

- Verhutung: kein sicherer Verhutungsschutz durch Stillen

- Bei Kaiserschnitt: Eine Fadenentfernung entfallt in der Regel
bei selbstauflésendem Nahtmaterial.



— Wir bitten Sie, in den nachsten Tagen einen Termin bei lhrer
nachbehandelnden Arztin oder bei Ihrem Arzt fiir die Nach-
kontrolle nach 6 —8 Wochen zu vereinbaren.

— Bei Auftreten von akuten Beschwerden (starke Schmerzen,
Blutungen) wenden Sie sich an lhre betreuende Hebamme, an
lhre nachbehandelnde Arztin oder Ihren nachbehandelnden Arzt
oder direkt an den Notfall der Frauenklink (Tel. +41 61 265 93 93).

— Wir bitten Sie, in den nachsten Tagen einen Untersuchungstermin
fur Ihr Kind bei der Kinderarztin oder dem Kinderarzt zu vereinba-
ren, damit es im Alter von ca. 4 Wochen untersucht werden kann.

- In der Beilage erhalten Sie den Entlassungsbericht der Mutter-
Kind-Station, das Gesundheitsheft fur lhr Kind, sowie Informa-
tionen des Universitats-Kinderspitals beider Basel. Das Gesund-
heitsheft nehmen Sie zu den Terminen bei der Kinderarztin oder
dem Kinderarzt mit.

- Informationen zum Stillen finden Sie in der Stillbroschure der
Stiftung Stillférderung Schweiz. Bei Ernahrungs- und Stillfragen
wenden Sie sich an lhre Hebamme, die Stillberaterinnen IBCLC
oder an die Stillberatung der Frauenklinik des Universitatsspitals
Basel (Tel. +41 61 328 70 94).

Wir danken fur Ihr Vertrauen und wiinschen Ihnen und lhrer Familie
einen glucklichen Start zu Hause und weiterhin gute Erholung.

Das Behandlungsteam der Geburtshilfe
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