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Leitlinie Stand 03/2019

1. Pannier F. et al., S2k-Leitlinie 037-018, Diagnostik und Therapie der Varikose aktueller Stand: 03/2019 
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Europäische Leitlinie Stand 2022

1. De Maeseneer MG et al.,  Editor's Choice - European Society for Vascular Surgery (ESVS) 2022 Clinical Practice Guidelines on the Management of Chronic Venous 
Disease of the Lower Limbs. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2022 Feb;63(2):184-267. doi: 10.1016/j.ejvs.2021.12.024. 
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1. Eklof Bet al, J Vasc Surg. 2009 Feb;49(2):498-501. doi: 10.1016/j.jvs.2008.09.014. PMID: 19216970.
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VEIN-TERM Terminologie



Definition Chronisch venöse Insuffizienz
➢ Die chronisch venöse Insuffizienz ist eine Behinderung des venösen 

Rückstroms, die manchmal zu einem Unbehagen im Bereich der unteren 
Extremität, zu Ödemen und Hautveränderungen führt.

➢ Das postthrombotische (postphlebitische) Syndrom ist eine symptomatische 
chronische venöse Insuffizienz.

➢ Die Gründe der chronisch venösen Insuffizienz sind Krankheiten, die zu 
venösem Hochdruck führen, üblicherweise aufgrund einer Schädigung der 
Venen oder einer Insuffizienz der Venenklappen, wie sie (beispielsweise) 
nach einer TVT eintreten kann.
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VEIN-TERM Terminologie
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1. Eklof Bet al, J Vasc Surg. 2009 Feb;49(2):498-501. doi: 10.1016/j.jvs.2008.09.014. PMID: 19216970.



VEIN-TERM Terminologie
➢ 1. Chronisch venöse Fehlfunktion/Störung:

➢ Komplettes Spektrum von morphologischen und funktionellen 
Abnormalitäten des venösen Systems

➢ 2. Chronisch venöse Erkrankung:

➢ Jede morphologische und funktionale Anomalie des Venensystems von 
längerer Dauer, welche entweder durch Symptome oder Zeichen einer 
Behandlungsindikation gekennzeichnet sind.
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VEIN-TERM Terminologie

➢ 3. Chronisch venöse Insuffizienz:

➢ Entspricht der Chronisch venösen Erkrankung mit Symptomen wie:

➢ Ödem (C3 im CEAP-Stadium)

➢ Hautveränderungen (C4 im CEAP-Stadium)

➢ Ulcus cruris (C5 (abheilt) und C6 (floride) im CEAP-Stadium)
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VEIN-TERM Symptome
➢ Kribbeln

➢ Schmerzen

➢ Brennen

➢ Muskelkrämpfe

➢ Schwellungen

➢ Pochendes Gefühl oder Schweregefühl

➢ Juckende Haut

➢ Unruhige Beine

➢ Beinmüdigkeit und/oder Müdigkeit
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VEIN-TERM Symptome
➢ Obwohl die genannten Symptome nicht pathognomonisch sind,

können diese auf eine chronische Venenerkrankung hinweisen

➢ Insbesondere wenn diese durch Hitze oder Herunterhängen der Beine
verschlimmert werden

➢ Entlastung meist durch Ruhe der Beine bzw. Elevation der Beine.
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Chronisch venöse Insuffizienz - Ursachen
➢ Varikosis

➢ Postthrombotisch

➢ Angeborene Klappenagenesie

➢ Fehlende Muskelpumpenaktivität
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Einteilung der CVI nach Widmer
➢ Stadium 1: Reversible Ödeme

 Corona phlebectatica (dunkelblaue Hautvenenveränderungen
 am medialen und lateralen Fussrand)

 Perimalleoläre Kölbchenvenen

➢ Stadium 2: Persistierende Ödeme

  Hämosiderose und Purpura der Unterschenkelhaut

  Dermatosklerosen und Lipodermatosklerose

  Atrophie blanche / Stauungsekzem

  Zyanotisches Hautcolorit

➢ Stadium 3: Ulcus cruris
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1. Widmer LK, Stählin MB, Nissen C, Da Silva A. Venen-, Arterienkrankheiten, koronare Herzkrankheit bei Berufstätigen. Prospektiv-epidemiologische Untersuchung. Basler Studie I-III 1959-1978. Bern: Huber 
1981: 57-136



Chronisch venöse Insuffizienz (PTS)
➢ Die Diagnose wird gestellt aufgrund:

➢ Anamnese

➢ Körperlicher Untersuchung

➢ Duplex-Sonographie

➢ Die Behandlung besteht aus:

➢ Kompression

➢ Ggf. Wundversorgung

➢ Selten chirurgischem Vorgehen

➢ Prävention erfordert eine adäquate Behandlung der TVT und 
Kompressionsstrümpfe
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Chronisch venöse Insuffizienz (Varicosis)
➢ Die Diagnose wird gestellt aufgrund:

➢ Anamnese

➢ Körperlicher Untersuchung

➢ Duplex-Sonographie

➢ Ggf. Funktionsmessung

➢ Die Behandlung besteht aus:

➢ Kompression

➢ Operativen Verfahren

➢ Endovenöse Verfahren
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Definition Varikosis
➢ Bei der Krampfadererkrankung (Krampfaderleiden, primäre Varikose) handelt

es sich um eine degenerative Erkrankung der Venenwand im oberflächlichen
Venensystem der Beine, bei der sich unter dem Einfluss verschiedener
Realisationsfaktoren (z. B. Schwangerschaften, Orthostasebelastung) im
Laufe des Lebens Krampfadern (Varizen) in unterschiedlicher Ausprägung
und Schweregrad entwickeln.

➢ Die Varikose ist eine lebenslang existierende, progrediente Erkrankung,
welche die Lebensqualität der Betroffenen entscheidend negativ
beeinträchtigen kann.
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Krampfadertypen
(nach topographischen bzw. morphologischen Kriterien)

➢ Stammvarizen, inkl. Varikose der accessorischen Venen

➢ Seitenastvarizen

➢ Perforansvarizen

➢ Pelvine Varizen

➢ Retikuläre Varizen

➢ Besenreiservarizen
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Einteilung der Varikosis nach Widmer

1. Widmer LK, Stählin MB, Nissen C, Da Silva A. Venen-, Arterienkrankheiten, koronare Herzkrankheit bei Berufstätigen. Prospektiv-epidemiologische Untersuchung. Basler Studie I-III 1959-1978. Bern: Huber 
1981: 57-136
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Einteilung der klinischen Ausprägung einer Varikosis (modifiziert nach Marshall)

Grad 1 Asymptomatische Varizen

 

Keine Komplikationen

Grad 2
Varizen mit Symptomen (Dysästhesien, Juckreiz, Schweregefühl, Spannungsgefühl, leichte 
Schwellneigung, Wadenkrämpfe, Schmerzen, etc.)

Keine Komplikationen

Grad 3 Varizen mit Symptomen (wie Grad 2, stärker ausgeprägt)

Mit Komplikationen: Trophische Hautstörungen, Narbe eines Ulcus, Varikophlebitis 

Grad 4  Symptomatische Varizen (wie Grad 3) 

Mit Komplikation in Form eines floriden Ulcus cruris  

https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02


Hämodynamisch bedeutsame Stammveneninsuff.
➢ Einteilung nach Hach in unterschiedliche Ausprägungen der Refluxstrecke 

(Grad)

➢ Erfasst aber nicht alle Varianten der Varikose

➢ Bei einer Insuffizienz ab der Mündungsregion einer Stammvene ist der Grad 
der Insuffizienz definiert durch die Länge der Refluxstrecke bis zum distalen 
Insuffizienzpunkt
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Einteilung nach Hach VSM

1. Hach W, Girth E, Lechner W: Einteilung der Stammvarikose der V. saphena magna in vier Stadien. Phlebol Proktol 1977; 6:116–123.
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V. saphena magna V. saphena parva
I Insuffizienz der Mündungsklappen Insuffizienz der Mündungsklappen

II Reflux bis oberhalb des Knies Reflux bis Wadenmitte

III
Reflux bis unterhalb des Knies

Varizen mit Symptomen (wie Grad 2, stärker 
ausgeprägt)

IV Reflux bis zum Fuss Reflux bis zum Fuss 

https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
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Einteilung nach Hach VSP

1. Hach W, Girth E, Lechner W: Einteilung der Stammvarikose der V. saphena magna in vier Stadien. Phlebol Proktol 1977; 6:116–123.
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V. saphena parva
I Insuffizienz der Mündungsklappen

II Reflux bis Wadenmitte

III Varizen mit Symptomen (wie Grad 2, stärker 
ausgeprägt)

IV Reflux bis zum Fuss 

https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02
https://www.amboss.com/de/wissen/varikosisundchronisch-venc3b6seinsuffizienz#anker=Z1d00dca9ca0a2a513c59f76f9fd42e02


Andere Formen der hämodynamisch 
bedeutsamen Varikose.

➢ Inkomplette Stammvarikose (proximaler Insuffizienzpunkt in einer 
Perforansvene oder im anderen Stammvenengebiet)

➢ Isolierte Seitenast- und Perforansvarikose

➢ Sonderformen der Varikose

➢ pudendale, gluteale, pelvine Varikose 5,
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Klassifikation der Varikosis nach CEAP

1. Lurie F, et al., The 2020 update of the CEAP classification system and reporting standards. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2020 May; 8(3):342-352.
2. Pannier F. et al., S2k-Leitlinie 037-018, Diagnostik und Therapie der Varikose, aktueller Stand: 03/2019

Empfehlung 6: Zur Klassifizierung
einer Varikose sollte die CEAP-
Einteilung verwendet werden. 

Clinical

Etiology

Anatomy

Pathophysiology
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Klassifikation der Varikosis nach CEAP

C
Empfehlung 6: Zur Klassifizierung
einer Varikose sollte die CEAP-
Einteilung verwendet werden. 

1. Lurie F, et al., The 2020 update of the CEAP classification system and reporting standards. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2020 May; 8(3):342-352.
2. Pannier F. et al., S2k-Leitlinie 037-018, Diagnostik und Therapie der Varikose, aktueller Stand: 03/2019
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CEAP-Klassifikation

1. Lurie F, et al., The 2020 update of the CEAP classification system and reporting standards. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2020 May; 8(3):342-352.

E
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CEAP-Klassifikation

A
As

Ap

1. Lurie F, et al., The 2020 update of the CEAP classification system and reporting standards. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2020 May; 8(3):342-352.

Ad
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CEAP-Klassifikation

P

1. Lurie F, et al., The 2020 update of the CEAP classification system and reporting standards. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2020 May; 8(3):342-352.
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The 2020 Update of the CEAP Classification: What 
is New?

1. Lurie, F., European Journal of Vascular and Endovascular Surgery, Volume 59 Issue 6 Pages 859-860 (June 2020), DOI: 10.1016/j.ejvs.2020.04.020
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Basler Venenstudie 1978

1. Widmer LK et al.: Venen-, Arterienkrankheiten, koronare Herzkrankheit bei Berufstätigen, prospektiv-epidemiologische Untersuchung: Basler Studie I–III 1959–1978. Verlag Hans Huber, Bern Stuttgart Wien, 1981.
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• Untersuchung an 4557 Berufstätigen der chemischen Industrie in 
Basel

• 56% Varizenträger davon:
• 12% mit klinisch bedeutsamer Varikosis

• 9% mit „krankhafter“ Varikosis mit leichter venöser Insuffizienz

• 3% mit Varikosis und schwerer venöser Insuffizienz

• 1% mit floridem Ulcus cruris

Die erste grosse europäische Studie zur Prävalenz der Venenerkrankungen



Bonner Venenstudie 2003
In 2 Jahren >3000 Probanden eingeschlossen

1. Rabe, E. et al., Phlebologie 2003; 32: 1–14
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Global Epidemiology of Chronic Venous Disease
A Systematic Review With Pooled Prevalence Analysis

1. Salim S, et. Al., Ann Surg. 2021 Dec 1;274(6):971-976. doi: 10.1097/SLA.0000000000004631. PMID: 33214466.
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• Systematisches Review mit Studien über Prävalenz der CVI
• Initial 1271 Artikel gescreent, davon letztlich 19 für Analyse 

geeignet
• Insgesamt 339`505 Patienten ausgewertet



Global Epidemiology of Chronic Venous Disease
A Systematic Review With Pooled Prevalence Analysis

1. Salim S, et. Al., Ann Surg. 2021 Dec 1;274(6):971-976. doi: 10.1097/SLA.0000000000004631. PMID: 33214466.
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Vergleich Bonner VS / Review

1. Rabe, E. et al., Phlebologie 2003; 32: 1–14
2. Salim S, et. Al., Ann Surg. 2021 Dec 1;274(6):971-976. doi: 10.1097/SLA.0000000000004631. PMID: 33214466.
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➢ Unterscheidung zw. Chronisch venöser Erkrankung und Insuffizienz (VEIN-TERM)

➢ Unterschiedliche Klassifikationen zur Beurteilung der CVI / Varicosis

➢ In internationalen Leitlinien als Standard empfohlen: CEAP-Klassifikation

➢ Aktuelle Revision der CEAP-Klassifikation von 2020 sollte verwendet werden

Zusammenfassung – CVI



Matthias.Knittel@ksa.ch Klinik für Angiologie

Vielen Dank
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