Information periphere Nerven

Nerven sind von der Wirbelsaule ausgehende

Strukturen, die sich bis zu den Fingerspitzen verasteln.

Sie gleiten bei Bewegungen unserer Extremitaten und
der Wirbelsaule bis zu 15 cm.

Das Ziel der Nervengleitiibungen ist, die Gleitfahigkeit
des Nervs zu férdern und zu erhalten.

Personliche Instruktionen
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(-




1.0 3.0 5.0

Glas ausleeren Pumpen Ball drehen

4.0 6.0

f{

AN

Liegende 8 Hand Uber die Schulter betrachten Geh weg!




