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Prävention

 Scher- und Reibungskräfte vermeiden bei trockner & dünner Haut (Pergamenthaut) 

(Altershaut)

 Hautpflege: pH-neutrale Seifen, lauwarmes Wasser, Feuchthaltemittel wie z.B. 

Urea, Glyzerin

 Verzicht von Duftstoffen und Konservierungsstoffen wegen Reizpotential 

 lange Fingernägel kürzen

Lokale Wundversorgung

 Wundbehandlung nach Wundstatus (siehe Vorgabe)

 Verbandmittel ohne starke Haftung

 Kohäsive Binden vermeiden, da oft zu stark gebunden
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Welche Wunde ist dies?
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Handgelenk

Analfalte



Skin Tears: Einrisse fragiler Haut (akute Wunde) 
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Lokalisation:

- 80%: Arme

- 15%: untere 

- Extremitäten

- 5%: anderes

Cave: Fehldiagnose Dekubitus!!!!
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Handgelenk

Analfalte
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Dokumentiert als Deku II, Gesäss

… aber …..*

Welche Wunde ist dies?

*Skin Tears
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