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Praxisempfehlungen Ausduschen von Wunden
Wunde /Situation Ausduschen mit

Akute Wunden, z.B. post-Op • Leitungswasser ohne Filter, wenn eine Indikation zum 
Ausduschen besteht

Chron. Wunden 
/Mehrbettzimmer*

• Mech. Reinigung mit Leitungswasser ohne Filter, jedoch 
anschliessend Wunde mit Prontosan reinigen (keine Nass-
Trocken-Phase)

• Ggf. alternative Reinigungsmethode wählen, ggf. Beratung 
über Wundkonsil

Chron. Wunden / Einzelzimmer • Patientenbezogener Duschfilter ist möglich

Schwer immunsuppr. Pat. • Immer mit sterilen Lösungen reinigen, Wunden nicht mit 
Leitungswasser ausduschen

• falls doch indiziert: Pat.-bezogener Duschfilter
*Mehrbettzimmer Begründung: Duschfilter ist Pat. bezogen, müsste nach jedem. Pat. gewechselt 

werden. Eine Aufbewahrung des Duschfilters ist nicht so hygienisch möglich, um 
eine Keimvermehrung zu vermeiden. 

Der Filter soll nicht mit nach Hause gegeben werden, weil 
• der Anschluss nicht passen würde
• beim Abschrauben des Filters meistens eine Kontamination stattfindet

Fragen und Teilen von Erfahrungen mit dieser Praxisempfehlung: 
Marc.Dangel@usb.ch und / oder Eva-Maria.Panfil@usb.ch

mailto:Marc.Dangel@usb.ch
mailto:Eva-Maria.panfil@usb.ch


Duschfilter am USB

27. September 2021Workshop Mitabeitende Praxisentwicklung Pflege USB 9

DULF
Durchlaufartikel, 

Lieferzeit bis zu 10 Tagen

12 Stück = 840,06 CHF = 1 Stück 70,00 CHF
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