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Symposium von SGAIM und SGED anerkannt: folgt

Mit freundlicher Unterstitzung
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Fortbildungsveranstaltung

Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus

Universitatsspital Basel

Donnerstag, 15. Oktober 2026
15.00-18.00 Uhr

Universitatsspital Basel,

Zentrum fur Lehre und Forschung (ZLF),
Gebaude D2, Kleiner Horsaal
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, Sie zum diesjahrigen Herbstsymposium Endokrinologie der
Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie und Metabolismus am Universitatsspital
Basel einladen zu durfen.

Der thematische Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf Schilddriise, Calcium-
haushalt und Knochen — Themen, die in der hausarztlichen Praxis alltaglich und
zugleich vielschichtig sind. Wir bieten Ihnen ein kompaktes Update zur modernen
Osteoporose-Therapie, zur Hypercalcamie sowie zur Abklarung und Behandlung
von Hyper- und Hypothyreose. Dartber hinaus widmen wir uns dem primaren
Hyperaldosteronismus als wichtiger Ursache der sekundaren Hypertonie im
Hinblick auf neue Leitlinien sowie der Testosterontherapie — wann sie indiziert ist
und wie sie sinnvoll eingesetzt wird.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns den Austausch zwischen Klinik und

Praxis zu pflegen, und freuen uns auf spannende Diskussionen — wahrend der
Veranstaltung und anschliessend beim gemeinsamen Apéro.

Mit freundliche Griissen
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Prof. Matthias Betz,
Leitender Arzt, Endokrinologie,
Diabetologie & Metabolismus
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Prof. Mirjam Christ-Crain,
Chefarztin, Endokrinologie,
Diabetologie & Metabolismus

Programm

Chair: Prof. Matthias Betz

15.00-15.05 Uhr  Begriissung und Einleitung
Prof. Matthias Betz, Leiter Endokrinologie,
Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, USB

15.05-15.25 Uhr Osteoporose — Optionen, Grenzen und Fallstricke
Dr. Claudia Maushart, Kaderarztin Endokrinologie,
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, USB

15.25-15.45 Uhr  Hyperkalzamie in der Hausarztpraxis:
Abklarung und Management
Dr. Luca Jermini, Assistenzarzt,
Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, USB

15.45-16.05 Uhr Hyperthyreose — wie behandeln?
PD Dr. Christof Rottenburger, Stv. Abteilungsleiter
Nuklearmedizin, USB

16.05-16.25 Uhr Hypothyreose — pragmatische Therapie in der
Hausarztpraxis
Prof. Matthias Betz, Leiter Endokrinologie,
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, USB

16.25-16.45 Uhr | Kaffeepause mit kleiner Verpflegung

16.50 —17.10 Uhr Primarer Hyperaldosteronismus und sekundare Hypertonie
— neue Leitlinien und Entwicklungen
Dr. Lilian Sewing, Oberarztin, Medizinische Poliklinik
[Hypertoniezentrum, USB

17.10-17.30 Uhr  Testosterontherapie: bei wem und wie?
Prof. Mirjam Christ-Crain, Chefarztin,
Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, USB

17.30-17.40 Uhr  Wrap-up und Schlusswort
Prof. Matthias Betz, Leiter Endokrinologie,
Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, USB



