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Besuchen Sie uns
an der HealthEXPO

Messe Basel | 30. Mai 2026, 10-18 Uhr

Spannende Vortrage, personliche
Gesprache mit unseren Expert*innen
und viele weitere Gesundheits-

themen erwarten Sie an der HealthEXPO

in der Messe Basel.
‘ ‘




11-11.15 Uhr: Abnehmspritzen — Fluch oder Segen?

Vortrag
PD Dr. Eleonora Seelig,
11.15-11.45 Uhr: Leiterin des Universitdren Zentrums fiir Adipositas und Ernahrung
Fragerunde : . : .
Moderne Medikamente zur Gewichtsreduktion gewinnen
zunehmend an Bedeutung in der Behandlung von Adipositas.
Der Vortrag beleuchtet inre Wirkweise, Chancen und Risiken
sowie ihren aktuellen Stellenwert in der medizinischen Therapie.
12-12.15 Uhr: Immer wieder krank: Wenn das Immunsystem
Vortrag zu viel oder zu wenig arbeitet
12.15-12.45 Uhr: Prof. Christoph Berger, \
Fragerunde Leiter des Universitdren Zentrums ftir Inmunologie
Wenn das Immunsystem zu wenig arbeitet kann man immer wieder
Infekte bekommen. Wann macht es Sinn abzuklaren? Was kann man tun?
Wiederkommende Entziindungen, Gelenkschmerzen, Hautveranderungen —
kann eine Autoimmunerkrankung dahinter stecken? Wie klart man das ab?
14-14.15 Uhr: Viele Kopfe, ein Ziel — wie das Tumorboard
Vortrag die beste Therapie findet
14.15-14.45 Uhr: PD Dr. Benjamin Kasenda,
Fragerunde Arztlicher Leiter des Universitiren Tumorzentrums
Chirurgie, Bestrahlung, Immuntherapie — die Méglichkeiten in der Krebs-
medizin wachsen rasant. Am Tumorboard biindeln Expert*innen ihr Wissen,
um gemeinsam die beste Strategie fir jede einzelne Patientin und jeden
einzelnen Patienten zu entwickeln. Erfahren Sie, warum dabei das Gesprach
genauso entscheidend ist wie die neueste Therapie.
15-15.20 Uhr: Gut schlafen von klein bis gross
Vortrag
Prof. Alexandre Datta,
Leiter des Universitaren Zentrums fir Schlaf,
Epilepsie und Chronomedizin Basel (USB, UKBB, UPK)
Schlaf im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter — erkennen,
verstehen, behandeln. Das Universitare Zentrum fur Schiaf,
Epilepsie und Chronomedizin Basel stellt sich vor.
15.20-15.35 Uhr: Schlafstérungen: Was kann ich selbst angehen, 7 U5
Vortrag wann muss ich eine medizinische Fachperson aufsuchen? :':'
15.35-16.00 Uhr: Dr. Werner Strobel,
Fragerunde Leiter des Universitdren Zentrums fiir Schlaf,

Epilepsie und Chronomedizin Basel (USB, UKBB, UPK)

Basisevaluation von Schlafstorungen fir medizinische Laien. Der Vortrag
stellt eine kleine Handreichung dar, um sich in der Grauzone zwischen
Lifestyle-Befindlichkeitsstorung und «echter» behandlungsbedurftiger
schlafmedizinischer Erkrankung zurecht zu finden.
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