Terminvereinbarung

Termine kdnnen Sie gerne bei uns an der Anmeldung vom gynakologisch-
onkologischen Ambulatorium vereinbaren — persénlich vor Ort oder per Telefon.

Mo—Fr 8.00—12.00 Uhr und 13.00-16.30 Uhr
Telefon +41 61 265 93 33
E-Mail komplementaer@usb.ch

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an komplementaer@usb.ch wenden.
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Sprechstunde
Komplementare und Integrative Medizin

fiir Patientinnen mit Brust- oder Gynakologischer Krebserkrankung
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Liebe Patientin

Bei einer Krebserkrankung durchlaufen Sie mehrere Phasen: von der Diagnose-
stellung Uber verschiedene Therapieformen bis hin zur Nachsorge und Rehabi-
litation. Im Verlauf dieser Zeit haben Sie sich vielleicht schon einmal gefragt, ob
man als Patientin selbst etwas tun kann, um zur Bekampfung der Krebserkrankung
oder zur Minderung der Nebenwirkungen der Krebstherapien beizutragen. Vermut-
lich sind Sie bei dieser Frage auch auf komplementare oder alternative Therapie-
angebote gestossen.

Was ist «<komplementare», «alternative» oder «integrative» Medizin

Unter komplementarer Medizin versteht man verschiedene Diagnose- und Be-
handlungsverfahren, die ergdnzend und unterstlitzend zur Schulmedizin einge-
setzt werden konnen. Beispiele sind die Naturheilkunde oder andere medizinische
Systeme wie die Traditionelle Chinesische Medizin. Davon abzugrenzen ist

die alternative Medizin, die als Ersatz zur Schulmedizin verwendet wird. Wer sich
rein alternativ behandelt, verzichtet auf eine Krebstherapie mit wissenschaftlicher
Evidenz.

Bei integrativer Medizin werden die besten bekannten Therapieformen aus der
Schulmedizin und Komplementarmedizin kombiniert, um eine optimale Versorgung
wahrend und nach der Krebserkrankung zu gewahrleisten.

Unser Angebot

In unserer Sprechstunde fir «Komplementare und Integrative Medizin» gehen wir
in einem Einzelgesprach gezielt auf Ihre persdnlichen Bedurfnisse und Winsche
ein und erstellen gemeinsam ein individuelles, ganzheitliches Behandlungskon-
zept. Dabei legen wir den Fokus auf die Mitgestaltung des Heilungsprozesses, die
Aktivierung lhrer Selbstheilungskrafte und lhres Immunsystems sowie die Verbes-
serung lhrer Lebensqualitat. Bei der Wahl der komplementaren Methoden geben
wir besonders Acht auf mégliche Wechselwirkungen zur universitaren Schulme-
dizin.

Unsere Schwerpunkte liegen in den folgenden Bereichen:

*  Akupunktur/Traditionelle Chinesische Medizin

* Hypnosetherapie/Mind-Body-Medizin/Ordnungstherapie
« Ernahrungs- und Bewegungstherapie

*  Yoga

* Energetische Massage

* Aromatherapie

Fir weitere komplementarmedizinischen Angebote und Behandlungsformen
arbeiten wir eng mit unseren Partnern aus der anthroposophischen Medizin
(z.B. Mistel), Psychoonkologie, Psychosomatik und Physiotherapie zusammen
und verweisen Sie gerne bei Bedarf.

An wen richtet sich das Angebot?

Unser Angebot richtet sich an Patientinnen mit gynakologischen oder Brustkrebs-
erkrankungen in allen Phasen (nach Diagnose, wahrend Therapie, in der Nach-
sorge).

Gerne sind wir mit unserer Sprechstunde fiir Sie da bei:

« generellem Interesse an komplementarer und integrativer Medizin

*  Wunsch nach koérperlicher und geistiger Kraftigung, Unterstiitzung der
Genesung, Pravention

* Nebenwirkungen oder Beschwerden wahrend und nach der Krebstherapie
(Operation, Chemo-, Strahlen-, antihormoneller Therapie usw.) wie
beispielsweise:

Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit/Erbrechen, Durchfall/Verstopfung,
Appetitlosigkeit)

Schleimhauttrockenheit und -entziindungen

Kribbeln und Schmerzen in Handen und Flssen (Periphere Neuropathie)
Wechseljahresbeschwerden, Gelenkschmerzen

Schlafstorung, Erschopfung, Stress etc.



