
Was haben wir aus der 
Corona-Pandermie gelernt?

SARS-CoV-2 

Dr. Elisabeth Wehrle, Patiententag «Leben mit einer Stammzelltransplantation» 16.10.2021



• Kommunikation (Politik, Wissenschaft)
• Rolle der (sozialen) Medien
• Pandemie = globale Lösung notwendig
• Outsourcing 
• Digitalisierung
• Homeoffice
• Psychologische, soziale Aspekte
• …..



Übersicht

• Virus
• Krankheit
• Therapie
• Impfungen
• Ausblick



31.12.2019

10.01.2020

Erreger können innerhalb 
kürzester Zeit identifiziert werden

Vergleich:
1981 erste Berichte über AIDS

1983 Identifikation des HI-Virus



Bakterien versus Viren

Viren sind keine Bakterien

Durchmesser Ø 0.6-1.0µm (0.1-700µm)

Länger Ø 1-5µm (0.6-700µm)



Coronaviren
Sonnenkorona

„Korona“ 
„Krone“

Elektronenmikroskop (Quelle: SWR)Elektronenmikroskop Massstab 100nm, Quelle: RKI



Die Namensgebung 02/20

• FAMILIE: CORONAVIREN
• SARS = severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 
• SARS-COV-1 (Pandemie 2002/2003 mit knapp 800 

Todesopfern)
• SARS-COV-2

• COVID-19 = durch das SARS-COV-2 ausgelöste 
Lungenkrankheit 

• Corona Virus Disease, 2019

B.1.1.7.
Alpha – Beta-
Gamma - Delta?

?

?

2019-nCoV
Wuhan virus
HCoV-19



Varianten



Variants of interest (VOI) 
Variants under monitoring (VUM)

VOI – 14.06.21
VOI – 30.08.21

VOI: 5-Mar-2021
VUM: 6-Jul-2021

VOI:17-Mar-2021
VUM: 20-Sep-2021

VOI: 24-Mar-2021
VUM: 20-Sep-2021

VOI: 4-Apr-2021
VUM: 20-Sep-2021

Dec.



Warum der Aufwand?

• Erhöhte Ansteckungsrate
• Schwere der Erkrankung
• Immune escape
• Therapeutic escape 

• Erhöhte Bevölkerungs-Übertragung/Cluster in vielen Ländern



Veränderung der Eigenschaften

• Alpha: 
• 50% übertragbarer als Ursprungsvirus
• Sterblichkeit erhöht (64% gemäss britischen Daten)
• Je nach Mutation reduzierte Impfwirksamkeit

• Delta
• 60% höhere Übertragbarkeit im Haushalt als Alpha
• Leicht reduzierter Impfschutz (weiterhin hoch für schwere Verläufe)



RKI



Übertragung von SARS-CoV-2



„Der Erreger der Infektion 
ist nicht oder nur sehr 
schwer von Mensch zu 
Mensch übertragbar.“ 

(WHO, chinesische Behörden)

1 Person steckte 52 von 61 Mitsängern an

„SARS-COV 2 wird 
hauptsächlich über 

Tröpfchen übertragen.“
(Eine Übertragung via 

Aerosole scheint möglich.)
(RKI)

20.01.2020Übertragung von Mensch zu Mensch
Übertragung via Aerosole



Wang CC et al. Science 2021;373:1



Masken...

Chirurgische Maske
Mund-Nasenschutz

Fremdschutz (und etwas 
Eigenschutz)

Atemschutzmaske

Ein- und Fremdschutz

Atemschutzmaske
mit Ventil

Nur Eigenschutz



Peeples L. Nature 2020;586:186-9



Die Krankheit



„Betrifft v.a. die Lunge und 
nicht die oberen Atemwege.“



2021

• Kann leichte Erkältung bis schwerer 
Lungenentzündung auslösen

• Abgrenzung Anhand Symptomen von anderen 
viralen Erkrankungen (z.B. Influenza) schwierig 
bis unmöglich. 

• TYPISCH: Geruch/Geschmackssinn betroffen.



Therapie



Cortison (Dexamethason)
Remdesivir (früh!)
Antikörpertherapie (Regeneron Casirivimab/Imdevimab; 

Sotrovimab)
Tocilizumab/Baricitinib Anwendung USB

- Plasmatherapie  i.R. Studie
- Ruconest = Rekombinanter humaner C1 Esterase Inhibitor  i.R. 
Studie
- Asthmaspray Budesonid  individuelle Abwägung

KEINE Nutzen
- Hydroxychloroquin 
- Ivermectin

Medikamente 





Gesundheitsschädlich:
• H2O2 Gurgeln
• MMS (Miracle Mineral Supplement) 
• Kolloidales Silber
• Nikotin

Hausmittel wahrscheinlich ohne Nutzen:
• Zink 
• Vitamin C
• Vitamin D
• Die meisten anderen nicht erforscht

Hausmittel



Impfung



Schweiz zugelassen:

mRNA Impfstoffe: Biontech, Moderna
Vector-Impfstoff: Johnson&Johnson

Weltweit zugelassen:



Die Impfung schützt!!
Problem: Immungeschwächte





21.07.2021





WHO: weltweit mehr impfen

RKI 07.10.21

• BAG 
• Bisher keine generelle Empfehlung 

für 3. Impfung
• Fokus auf noch nicht geimpfte 

Personen 
• 3. Impfung für Immunsupprimierte

• Swissmedic 
• prüft Zulassung für 3. Impfung für 

allgemeine Bevölkerung



Aktuelle Lage und Ausblick



14 Tages Inzidenz Schweiz



Hospitalisationen Schweiz



14-Tages 
Inzidenz



Pipeline Impfungen



• Mögliche nächste Zulassung: Novavax, Sanofi (Protein-basierte 
Totimpfstoffe)

• Ausweitung der Indikation für 3. Impfung?
• Impfung <12 jährige? (FDA Antrag 07.10., EMA 15.10.)

Offene Fragen Impfungen



Pipeline Medikamente

- Einnahme bis 5 Tage nach Symptombeginn
- 2 Tabletten pro Tag während 5 Tagen

Studie (775 Patienten): 
- Krankenhauseinweisung/Todesfall bis Tag 29: 

- Molnupinavir-Gruppe: 28/385 (7.3%) vs. 
Placebo-Gruppe: 53/377 (14.1%)

- Reduktion um 50%
- Todesfälle: Molnupinavir 0, Placebo 8

 FDA Zulassung beantragt

AZD7442 (Astrazeneca)
- Antikörper
- Intramuskulär
- Phase 3



Herbst/Winter...
• Begünstige Transmission durch kältere Jahreszeit...
• Varianten
• Impfrate/Booster Impfung...
• Langfristige Verhaltungsänderungen und andere Respiratorische Viren...
• Individuelle Verantwortung...

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/
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