
                Alkoholentzugsskala: CIWA!AR  

     (Revised Clinical Institute Withdrawal Assessment Scale) 

Datum                    

Uhrzeit                    

Visum                     
1. Übelkeit und Erbrechen 
(0) keine Übelkeit und kein Erbrechen (1) leichte Übelkeit ohne Erbrechen (4) gelegentlich 
Übelkeit mit Brechreiz und Würgen (7) dauernde Übelkeit, häufiger Brechreiz, Würgen und 
Erbrechen

                    

2. Tremor (Arme ausgestreckt und Finger gespreizt 
(0) kein Tremor (1) Tremor nicht sichtbar, aber an Fingerspitze zu fühlen (4) mässiger Tremor 
bei ausgestreckten Armen (7) starker Tremor auch bei nicht ausgestreckten Armen

                    

3. Schweissausbrüche  
(0) kein Schweiss sichtbar (1) kaum wahrnehmbares Schwitzen, Handflächen feucht (4) 
deutliche Schweisstropfen auf der Stirn (7) durchgeschwitzte Kleidungsstücke

                    

4. Ängstlichkeit  
(0) keine Ängstlichkeit, entspannt (1) leicht ängstlich (4) mässige Angst oder Wachsamkeit, die 
auf Angst schliessen lässt (7) vergleichbar mit akuter Panik, wie sie bei schweren Delirien oder 
bei akuten schizophrenen Episoden auftritt

                    

5. Antriebsniveau  
(0) normale Aktivität (1) etwas mehr als normale Aktivität (4) mässige Unruhe oder 
Ruhelosigkeit (7) geht während des Interviews meist auf und ab oder schlägt bzw. nestelt mit den 
Händen hin und her

                    

6. Taktile Störungen
(0) keine Störungen (1) kaum Jucken oder Ameisenlaufen, Brennen oder Taub-heitsgefühle (2) 
leichtes Jucken oder Ameisenlaufen, Brennen oder leichte Taubheitsgefühle (3) mässiges Jucken 
oder Ameisenlaufen, Brennen, oder mässige Taubheitsgefühle (4) mässig (5) starke (6) sehr 
starke taktile Halluzinationen (7) anhaltende taktile Halluzinationen

                    

7. Akustische Störungen  
(0) nicht vorhanden (1) ganz leichte Geräuschverzerrung oder Schreckhaftigkeit (2) leichte (3) 
mässige Geräuschverzerrung oder Schreckhaftigkeit (4) mässig (5) starke (6) sehr starke 
akustische Halluzinationen (7) anhaltende akustische Halluzinationen

                    

8. Visuelle Störungen  
(0) nicht vorhanden (1) ganz leicht (2) leicht (3) mässig vermehrte Lichtempfindlichkeit (4) 
mässig (5) starke (6) sehr starke (7) anhaltende optische Halluzinationen

                    

9. Kopfschmerzen Druckgefühle im  
(0) keine (1) ganz leichte (2) leichte (3) mässige (4) mässig starke (5) starke (6) sehr starke (7) 
extrem starke Kopfschmerzen

                    

10. Orientiertheit und Trübung des Bewusstseins  
(0) orientiert und kann fortlaufend ergänzen (1) kann nicht fortlaufend ergänzen oder ist unsicher 
hinsichtlich des Datums (2) desorientiert über das Datum um nicht mehr als zwei Kalendertage 
(3) desorientiert über das Datum um mehr als zwei Kalendertage (4) desorientiert Ort und/oder 
Person

                    

Punkte                     
Temesta  ___mg                     
Haldol:   ___mg                     
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