
Referenzbereich: 25-Hydroxy-Vitamin D3

Wert Einheit Beurteilung
<25 nmol/L schwerer Vitamin D Mangel
25-50 nmol/L unzureichender Vitamin D-Spiegel
>50 nmol/L ausreichender Vitamin D-Spiegel

>75 nmol/L wünschenswerter Vitamin D-Spiegel für Sturz- 
und Frakturprävention bei Risikopatienten 

>220 nmol/L Hinweis auf Toxizität / Überdosierung
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