Organisation und Kontakt

Diana Cascais
Pflegeexpertin APN

Vereinbaren Sie gern einen persdnlichen Beratungstermin:
Mo-Di und Do—Fr: 8.00—16.00 Uhr

Telefon: +41 61 328 54 80
E-Mail: pflege-gyntumorzentrum@usb.ch
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Eine Krebserkrankung hat Auswirkungen auf den Korper und die Seele. Zudem
wirkt sich eine Erkrankung im Unterleib auf die Weiblichkeit und auf die intimen Be-
reiche einer Frau aus.

Dies kann Themen und Fragen aufwerfen, Gber die sich manchmal nicht so leicht
sprechen lasst oder flr die keine Ansprechpersonen erreichbar sind.

Es ist uns, dem Behandlungsteam des gynakologischen Tumorzentrums, ein An-
liegen, Sie auf lhrem Weg kontinuierlich zu begleiten.

Pflegeexpertinnen beraten Frauen mit Krebserkrankung im kleinen Becken und
unterstitzen sie gerne. Wir beantworten lhre Fragen im Zusammenhang mit den
Auswirkungen der Erkrankung und deren Therapie.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie einen Termin flr ein person-
liches Gesprach.

Die Kosten fiir die Beratungen werden von |Ihrer Grundversicherung entsprechend
der Regelung zu Selbstbehalt und Franchise tibernommen.

Ihre Pflegeexpertin
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Diana Cascais
Pflegeexpertin APN

Beratung im Umgang mit Symptomen durch die Krebserkrankung,

nach Operationen, Nebenwirkung der Therapie und wahrend und nach
der Bestrahlung

Zum Beispiel bei Problemen mit der Ausscheidung, bei Mudigkeit, bei Schmer-
zen, bei Wassereinlagerung, bei vaginaler Trockenheit (Juckreiz) und weitere
Themen.

Beratung zu Wundversorgung und Hautpflege nach Operationen und
Bestrahlung

Zum Beispiel spezielle Wundpflege an Vulva, Hautirritation durch Bestrah-
lung und Narbenpflege.

Unterstiitzung bei Koérperbildveranderungen
Zum Beispiel nach operativem Eingriff im Beckenbereich oder bei verander-
tem Korpergeflihl nach einer Bestrahlung

Gesprachsangebot bei Unsicherheit oder seelischer Belastung

Zum Beispiel bei Angst- oder Traurigkeitsgefiihlen; bei Bedarf vermitteln wir
lhnen einen Termin bei Expertinnen der Psychosomatik, der Sexualtherapie,
des Sozialdienstes u.a.

Umgang mit verdnderter Sexualitat und Rehabilitationsmassnahmen
(wie die vaginale Dilatation)

Zum Beispiel bei Angst vor Schmerzen, veranderten Schleimhauten, Veren-
gungen der Scheide, verandertem Empfinden

Unterstiitzung in der Entwicklung von Strategien fiir die
Alltagsbewaltigung

Zum Beispiel bei der Einnahme von Medikamenten, gesundheitlichen Belas-
tungen im Beruf oder in der Familie, bei der Planung von Ferienreisen



