
  

„Kraftquelle Mutterschaft?! 
Peripartale psychische Gesundheit 
verstehen und stärken“ 
Fortbildung für Gynäkolog:innen und 
Hebammen 
Donnerstag, 12. März 2026, 15.00–17.10 Uhr 

( anschliessend Apéro ) 

Interdisziplinäre Fortbildung

Kraftquelle Elternschaft?!
Peripartale psychische Gesundheit 
verstehen und stärken
Donnerstag, 12. März 2026
15.00–17.10 Uhr
Hörsaal 1, Frauenklinik
Universitätsspital Basel
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Kraftquelle Elternschaft?!
Peripartale psychische Gesundheit verstehen und stärken

Die Zeit von Schwangerschaft, Geburt und Eltern-Werden ist für viele Familien 
eine Zeit tiefgreifender Veränderungen, die sowohl Chancen als auch psychische 
Belastungen mit sich bringt. Diese Veranstaltung beleuchtet aktuelle Themen 
im Zusammenhang mit peripartalen psychischen Krisen und Herausforderungen. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Rolle der Väter, Partner*innen sowie 
Angehörigen betroffener Frauen. Ebenso wird der Risikofaktor Migration themati-
siert. Fachinputs aus Medizin, Psychologie und Praxis sowie die Präsentation der 
EQUALS-Studie und regionaler Unterstützungsangebote schaffen Raum für  
Austausch, Diskussion und Vernetzung. Im Anschluss an die Veranstaltung sind Sie 
herzlich zu einem Apéro eingeladen. 

Diese Fortbildung wird bereits zum zweiten Mal in Zusammenarbeit mit der Ab-
teilung für Gyn. Psychosozialmedizin der Frauenklinik am Universitätsspital Basel 
angeboten. Die Kampagne «Elternglück?! Dinge, die dir niemand sagt» von der 
Kantone Basel-Stadt und Basel-Landschaft sensibilisiert für psychische Erkrank- 
ungen während der Schwangerschaft und in der Postpartalzeit. 

Weitere Informationen: 
bs.ch/postpartaledepression 
postpartaledepression.bl.ch 

Kosten: kostenlos 
SGGG Credits: beantragt 
e-log-Punkte: beantragt
SAPPM Credits: beantragt
Anmeldung: Edoobox Anmeldung

Programm

15.00–15.10 Uhr Begrüssung und Einführung

15.10–15.30 Uhr Hot Topics der peripartalen Depression 
Dr. Marlene Weinzirl-Brandl, Frauenärztin,  
Gyn. Psychosozialmedizin, Frauenklinik USB

15.30–15.50 Uhr Die Rolle der Väter, Partner*innen und Angehörigen
PD Dr. phil. Corinne Urech, Leitende Psychologin, 
Gyn. Psychosozialmedizin, Frauenklinik USB

15.50–16.00 Uhr Diskussion und Fragen 

16.00–16.20 Uhr Migration als Risikofaktor
Dr. phil. Luljeta Shaqiri-Emini, eidg. anerk. Psychotherapeutin, 
Fachpsychologin Psychotherapie FSP, Geschäftsleitung Visio 
Empowerment, Mitglied Periparto Schweiz, 
UZH Leitungsausschuss/Op.Leitung MASP, 
Psychotherapie & DAS Supervision, ZüPP Co-Präsidentin

16.20–16.40 Uhr Präsentation der EQUALS-Studie 
Sandra Aeby, Hebamme, EEH-Therapeutin, Co-Leitung und  
Bettina Meyer Merkelbach, Therapeutin, Pädagogin,  
Co-Leitung, Bindungshaus Basel

16.40–17.00 Uhr Regionale Angebote stellen sich vor

17.00–17.10 Uhr Diskussion und Fragen

17.10–18.00 Uhr Apéro

http://www.bs.ch/postpartaledepression
http://www.postpartaledepression.bl.ch
https://app1.edoobox.com/GefoeBL/Fr%C3%BChe%20Kindheit/Seminar.ed.56078f2db175_9272204289.Kraftquelle%20Mutterschaft%20Peripartale%20psychische%20Gesundheit%20verstehen%20und%20st%C3%A4rken/?edref=gefoebl

