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Ihr letzter Patient mit CRF 

 

• Wer ? 

• Seine/Ihre Beschwerden? 

• Ihre diagnostischen Kriterien? 

• Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF? 

• Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF? 

• Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit? 

• Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

• Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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Aus der Zuweisung: „Der Patient leidet an einem Hodgkin-

Lymphom, welches nach Chemotherapie und Radiotherapie nun 

seit bald 4 Jahren in einer kompletten Remission ist. 

 Der Patient leidet aber an einer schweren kognitiven und 

motorischen Fatigue, sowie an leichten bis mittelschweren 

neuropsychologischen Störungen (s. Abklärung Memory Clinic)." 

 
Aus meinem Bericht: „Im Zentrum des Leidens des Patienten 

steht eine deutlich reduzierte Leistungsfähigkeit, die sowohl die 

körperliche als auch die kognitive Leistungsfähigkeit umfasst. 

Der Patient schildert, dass er im Vergleich zu seiner früheren 

Leistungsfähigkeit massiv reduziert ist. Nach 2-3 Stunden 

normaler Berufstätigkeit, aber auch Alltagstätigkeiten wie 

Versorgen der Kinder kann er eine weitere Aktivität nicht mehr 

fortführen und ist gezwungen sich auszuruhen.“  
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Ihr letzter Patient mit CRF 

 

Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden? 

Ihre diagnostischen Kriterien? 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF? 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF? 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit? 

Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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Ihr letzter Patient mit CRF 

 

Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden? 

Ihre diagnostischen Kriterien? 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF? 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF? 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit? 

Ihre Antwort auf die Frage : Was kann ich machen? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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•  Longitudinal study: Fatigue up to 5 years after treatment in  first-

line clinical trials for early-stage favourable (HD13 trial), early-

stage unfavourable (HD14 trial), and advanced-stage (HD15 trial) 

Hodgkin’s lymphoma.( n=5306 ) 

• To assess any effect of patient, disease or treatment 

characteristics on persistent fatigue. 

• High incidence of severe acute and persistent fatigue in 

Hodgkin’s lymphoma survivors 

• Disease stage and treatment are not  predictors of 

persistent fatigue. 

• .  
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Ihr letzter Patient mit CRF 

 

Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden? 

Ihre diagnostischen Kriterien? 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF? 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF? 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit? 

Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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Vogelzang NJ, Breitbart W, Cella D et al. Patient, caregiver,and oncologist 

perceptions of cancer-related fatigue: results of a tripart assessment survey. 

The Fatigue Coalition. Semin Hematol 1997; 34: 4–12 
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Vogelzang NJ, Breitbart W, Cella D et al. Patient, caregiver,and oncologist 

perceptions of cancer-related fatigue: results of a tripart assessment survey. 

The Fatigue Coalition. Semin Hematol 1997; 34: 4–12 

3/24/2017 Präsentationstitel in der Fusszeile des Folienmasters definieren 17 



3/24/2017 Präsentationstitel in der Fusszeile des Folienmasters definieren 18 



• A majority experience some level of fatigue during their course 

of treatment;  

• Approximately 30% of patients will endure persistent fatigue for 

a number of years after treatment. 

•  Fatigue is one the most prevalent and distressing long-term 

effects of cancer treatment. 
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Ihr letzter Patient mit CRF 

 

Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden 

Ihre diagnostischen Kriterien 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit 

Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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•  Aim of this systematic review study is to identify the prevalence 

of breast cancer survivors who return to work (RTW) and the 

factors associated to RTW 

•  RTW for the Netherland is the lowest (43%), RTW for the USA is 

the highest  (93%) within 12 months of the diagnosis. 

•  Barriers: Education, ethnicity; chemotherapy; heavy physical 

work; poor health condition, fatigue; depression emotional 

distress 

•  Facilitators:  social, family, employer support, and financial 

independency 
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Früher häufig als PÄUSBONOG 

fehldiagnostiziert!   

•   Pathogenetisch-  

•   Ätiologisch  

•   Unklare  

•   Syndromale  

•   Beschwerdebilder  

•   Ohne   

•   Nachweisbare   

•   Organische   

•   Grundlage  
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• Fibromyalgie (ICD-1 0 Ziff. M79 .0) (BGE 132 V 65) 

• Dissoziative Sensibilitäts- und Empfindungsstörung 

(ICD-10Ziff. F44.6) (SVR 2007 IV Nr.45 S.149, I 9/07 

E. 4) 

• Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) Neurasthenie 

(SVR 2011 IV Nr. 26 S. 73, 9C_662/2009 E. 2.3; SVR 

2011 IV Nr. 17 S. 44, 9C_98/2010 E. 2.2.2; Urteil I 

70/07 vom 14. April 2008 E. 5)= Cancer related 

Fatigue 

• Schleudertrauma (ICD-10 S 13.4) (BGE 136 V 279) 

• Nichtorganische Hypersomnie (BGE 137 V 64). 

 



Dr. med. XX schreibt (Brief 

der SVA vom X.X.2012):  

• "Was die neueste BG-Rechtsprechung entspricht, 

kommt ein weiterer Aspekt hinzu: die Diagnose eines 

Chronic Fatigue Syndroms wird heute bei mangelnder 

Komorbidität der Gruppe der syndromalen 

Beschwerden zugeordnet, welchen eine IV-Relevanz 

abgesprochen wird." 
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Meine Sicht 

• In der Begutachtung müssen Onkologen/Hämatologen für 

CRF zuständig und kompetent sein, sonst kümmern sich 

andere schlecht darum... 

• Gutachter müssen sich kontinuierlich „schlau“ machen 

 



Ihr letzter Patient mit CRF 

 

Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden 

Ihre diagnostischen Kriterien 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit 

Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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  Educational interventions may have a small effect on reducing 

fatigue intensity, fatigue’s interference with daily life, and general 

fatigue, and could have amoderate effect on reducing fatigue 

distress 
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• Severity of CRFwas the primary outcome 

•  Meta-analysis of 113 unique studies (11 525 unique 

participants) found that exercise and psychological interventions 

and the combination of both reduce cancer-related fatigue 

duringand after cancer treatment.  

• Reduction was not due to time, attention, or education. 

•  In contrast, pharmaceutical interventions do not improve cancer-

related fatigue to the same magnitude. 
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• Relaxing acupressure (n=94), stimulating acupressure (n=90), or 

usual care (n=86)) 

• Change in the Brief Fatigue Inventory score (BFIS) from baseline 

to weeks 6 and 10. 

•  At week 6, normal BFIS in 66 % in relaxing acupressure, 61% in 

stimulating acupressure, and 31% in usual care.  

• At week 10, normal BFIS 56% in relaxing acupressure, 61% in 

stimulating acupressure, and 30% in usual care. 
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J. E. Bower et al.: Yoga for persistent fatigue in breast cancer survivors: A 

randomized controlled trial Cancer. 2012 August 1; 118(15): 3766–3775 

• 31 women were randomly assigned to yoga (n 16) or health education (n 15). 

  

• Fatigue severity declined significantly from baseline to post-treatment and over 

a 3 month follow-up in the yoga group relative to controls (P = .032).  

 

• In addition, the yoga group showed significant increases in vigor relative to 

controls (P = .011).  

 

• Both groups showed positive changes in depressive symptoms and perceived 

stress (P < .05).  

 

• No significant changes in sleep or physical performance were observed. 
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J. E. Bower et al.: Yoga for persistent fatigue in breast cancer survivors: A 

randomized controlled trial Cancer. 2012 August 1; 118(15): 3766–3775 



• Authors’ conclusions 

  Moderate-quality evidence supports the recommendation of yoga 

as a supportive intervention for improving health-related quality 

of life and reducing fatigue and sleep disturbances when 

compared with no therapy, as well as for reducing depression, 

anxiety and fatigue, when compared with 

psychosocial/educational interventions 

3/24/2017 Präsentationstitel in der Fusszeile des Folienmasters definieren 41 



• 32 patients having a mindfulness-based intervention (MBI) compared to 29 

patients receiving psycho-oncological telephone consultations 

• Assessments at baseline, post-intervention and 3 months follow-up.  

• Primary outcome: HRQoL. Secondary outcomes: Depression,fatigue, anxiety 

personal goal attainment. 

• Resuts: Improved HRQoL and reduced depression and anxiety at post-

intervention (p’s<0.05); 3-month follow-up benefits were modest. 

• No effect on fatigue. 
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Ihr letzter Patient mit CRF 

 

Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden? 

Ihre diagnostischen Kriterien? 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF? 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF? 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit? 

Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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• 218 women with early-stage breast cancer enrolled after surgery 

and observed after adjuvant treatment  at 1, 3, 6, 9, and 12 

months as well as 5 years. 

• Case rate for CRF: 24% postsurgery, 31% at end of treatment, 

11% at 6 months, 6% at 12 months,12% at 5 years  

• One third  had comorbid mood disturbance.  

• Persistent CRF was predicted by tumor size but not 

demographic, psychologic, surgical, or hematologic parameters. 

• CRF was associated with significant disability and health care 

utilization. 
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• Patients completed the Functional Assessment of Cancer Treatment-

Fatigue (FACT-F) questionnaire at baseline (before chemotherapy), 6, 

12, and 24 months.  

• Healthy controls (HCs) assessed at the first three time points. 

• Patients more fatigued than HCs at baseline.  

• Fatigue peaks after adjuvant chemotherapy and remains common 

for 2 years. 

• Cognitive and affective symptoms, QoL, comorbidities, 

chemotherapy, and baseline fatigue predict for longer term 

fatigue. 
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Annals of Oncology 27: 1761–1767, 2016 



•  Fatigue up to 5 years after treatment in first-line clinical trials for 

early-stage favourable, early-stage unfavourable), and 

advanced-stage Hodgkin’s lymphoma.(n=5306 ) 

• To assess any effect of patient, disease or treatment 

characteristics on persistent fatigue. 

• High incidence of severe acute and persistent fatigue in 

Hodgkin’s lymphoma survivors 

• Fatigue at diagnosis is a strong predictor of persistent 

fatigue irrespective of disease stage and treatment. 

.  
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Screening 

• All health care providers should routinely screen for the presence of fatigue 

 

• All patients should be screened for fatigue at least annually. 

 

• Screening should be performed for example, on a 0 to 10 numeric rating 

scale (0, no fatigue; 10, worst fatigue imaginable) 

 

• Because fatigue is rarely an isolated symptom, patients who report moderate 

to severe fatigue should undergo a comprehensive assessment. 
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Take Home Messages 

Ihr letzter Patient mit CRF 

 
Wer ? 

Seine/Ihre Beschwerden? 

Ihre diagnostischen Kriterien? 

Ihre Antwort auf die Frage: Was ist die Ursache von CRF? 

Ihre Einschätzung der Einschränkungen durch CRF? 

Ihre Einschätzung der Arbeitsfähigkeit? 

Ihre Antwort auf die Frage : Was tun? 

Ihre Antwort auf die Frage: Wann wird das besser? 
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