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Informacion
per te afermit




Te nderuar
te aferm

Fokusi éshté te pacientet dhe pacientét

Qéllimi yné éshté monitorimi, trajtimi dhe kujdesi sa mé i miré i mundshém pér
shérimin sa mé té miré té€ pacienteve dhe pacientéve. Njé ekip i trajtimit té
profesionistéve té shéndetit punon gjaté gjithé kohés pér kété. Kéta jané mjeke
dhe mjeké, infermieré dhe terapisté.

Né rast té ndryshimeve kritike né funksionet e trupit, profesionistét shéndetésoré
nisin menjéheré masat e nevojshme, si ekzaminimet dhe trajtimet. Ata mbéshtesin
pacientet dhe pacientét né trajtimin e problemeve té tyre shéndetésore. Pajisjet
prané shtratit pérdoren pér t&€ monitoruar dhe mbéshtetur funksione té réndésishme
té trupit. Tonet e ndryshme té alarmit na japin indikacione pér masat e nevojshme.
Mos u shgetésoni pér kété.

Pér shumé paciente dhe pacienté qé papritmas e gjejné veten né njé
situaté té véshtiré, kontakti me té aférmit e tyre éshté shumeé i réndésishém.

Ju si familje jeni té rendésishém pér ne

Ne e dimé gé njé sémundje e réndé gjithmoné prek dhe ngarkon emocionalisht t&
aférmit. Situata prek shumé fusha té€ jetés suaj. Shpesh pyetjet duhet t&€ sqarohen
dhe té merren vendime. Ne duam té krijojmé njé marrédhénie t& miré me ju
né ményré gé té mund té gjendemi aty sé bashku pér personin tuaj t&€ dashur.

Gijithashtu, kujdesuni pér veten dhe ndani fuqité tuaja. Kjo éshté veganérisht e
réndésishme nése personi juaj i dashur po géndron me ne pér njé periudhé mé té
gjaté kohore.

Shumé anétaré té familjes na kané théné se bisedat me njeréz té tjeré ndihmojné.
Lérini migté t'ju ndihmojné. Personeli infermieror prané shtratit, mjekét dhe ekspertét
e infermierisé né pavijonin e kujdesit intensiv gjithashtu do té kené kénagésiné

t'ju ndihmojné.

Personeli infermieror ose ju veté mund té telefononi njé pastor pér diskutime ose
céshtje fetare, pavarésisht nga rréfimi ose besimi. Shihni né fagen 16 pér mé shumeé
informacione té detajuara.

Ne gjithashtu mund té rregullojmé shérbime té tjera té tilla si kujdesi psikologjik
ose shérbimet sociale.
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Vizita juaj

Oraret e vizitave jané ¢cdo dité nga ora 11:00 deri né orén 14:30 dhe ora 16:00
deri né orén 20:00.

Shumé paciente dhe pacienté né pavijonin e kujdesit intensiv kané nevojé pér
periudha té gjata pushimi. Pér ta mbéshtetur kété dhe pér té parandaluar kohén
e pritjes, ne ju kérkojmé qé t'i planifikoni vizitat me ne gjaté orarit té rregullt
té vizitave.

Specialistét pércaktojné se sa kohé nevaoijitet pér njé vizité. Si piké referimi nevojitet
rreth njé oré. Né raste té jashtézakonshme, vizitat jané t€ mundshme né ¢do kohé
pér familjarét mé té afért.

Pavijoni i kujdesit intensiv gjendet né katin e paré té Spitalit Universitar t& Bazelit.
Ai mund té arrihet nga hyrja né Petersgraben 4. Stafi i informacionit do té jeté i
lumtur t'ju shpjegojé rrugén.

Jeni té mirépritur té na telefononi:

Njésia A: +41 61 265 52 31

Njésia B: +41 61 265 52 71

Njésité C/D: +41 61 265 24 93

Me kérkesé dhe nése éshté e mundur, ne do t'ju lidhim me njé té aférm.

Ju lutemi mos telefononi gjaté oréve té méposhtme té dorézimit:
- 7:00 deri né 7:45

- 15:00 deri né 15:45
— 23:00 deri né 23:45

| aférmi/e aférmja juaj mund t€ jeté né gjendije té pérdoré telefonin e vet celular.
Pastaj mund ta telefononi drejtpérdreit.

Ju lutemi raportoni kur té arrini né dhomeén e pritjes para pavijonit té kujdesit
intensiv: Flisni me sekretaren né pritje té takimit. Kur pritja éshté e mbyllur, ju
lutemi pérdorni telefonin né mur né dhomén e pritjes.

Ju lutemi kuptoni gé mund té keté kohé pritjeje. Ne pérpigemi ta mbajmé kété
kohé sa mé té shkurtér té jeté e mundur.

Eshté e mundur né cdo kohé qé t‘ju kérkojmé ekzaminime, ndérhyrje, dorézime
dhe vizita nga dhoma e pacientit, pér shembull.

Rregulla té rendésishme

Qéllimi i kétyre rregullave éshté té sigurojné kujdesin mé té miré té mundshém,
siguriné dhe privatésiné e pacientit. Né disa situata ne béjmé pérjashtime.

Parandalimi i infeksioneve: T

— Dezinfektoni duart né zonén e pritjes
para dhe pas vizités suaj
(udhézimet né mur).

- Ekspertét do t'ju japin informacione té

métejshme, p.sh. mbi mbajtien e maskés. = ¢
Ju lutemi ndigni kéto rregulla. ‘:;

=

— Nése jeni i sémuré veté, mos vizitoni
dhe pyesni me telefon pér gjendjen e té L~
aférmit tuaj.

- Sjellja e luleve, biméve dhe kafshéve nuk
lejohet pér arsye higjienike. P

- Vizitat nga fémijét nén moshén 12 vjeg jané té mundshme vetém pas
marréveshjes individuale me ekipin e njésisé sé kujdesit intensiv.

- Nuk ju lejohet té hani ose pini né pavijonin e kujdesit intensiv. Pijet disponohen
pér ju né dhomén e pritjes. Gjaté dités, kafeneté né katin pérdhes té Klinikés 1
dhe né katin e 2-té té Klinikés 2 jané té hapura (10:00-17:30).

Mbrojtja e privatésisé dhe mbrojtja e t&€ dhénave té pacientit:

- Vetém dy vizitoré lejohen njékohésisht pér cdo paciente dhe pacient.

- Ju lutemi fikni telefonin tuaj celular. Telefonatat private nuk lejohen né pavijonin
e kujdesit intensiv. Pér arsye té€ mbrojtjes sé té€ dhénave, nuk lejohet as té béni
fotografi, video dhe regjistrime audio.

- Nése ju kérkohet té largoheni nga dhoma e pacientit, ju lutemi prisni né vendin
e pritjes ose né vendin e réné dakord.

- Né shumé dhoma ofrohet kujdes pér disa paciente dhe pacienté njékohésisht.
Nuk duhet t€ jepni informacione qé& mésoni rastésisht pér pacientet ose pacientét
e tjeré.



Informacione pér ju si i aférm

Ne i informojmé personalisht pacientet dhe pacientét e afté pér gjykim pér sémundjen
dhe trajtimin e tyre. Ata mé pas jua transmetojné informacionin. Ju pércaktoni se
kush éshté pika e paré e kontaktit pér ne. Kjo gjithashtu mund té specifikohet né
njé direktivé paraprake.

Né rast té paaftésisé sé pérkohshme pér gjykim, ne ndjekim ligjin «Pér mbrojtjen
e té rriturve»?. Kjo pércakton se kush do ta pérfagésojé pacienten ose pacientin:

E para dhe mé e réndésishmja éshté personi gé éshté caktuar si pérfagésues né
njé direktivé paraprake. Ai merr té gjitha informacionet dhe merr vendime bazuar
né déshirat e supozuara té€ pacientes ose pacientit.

Nése ju veté dini pér testamentin e jetesés sé njé pacienteje ose pacienti, nga ju
kérkohet me ligj t€ na jepni njé kopje té tij ose té& na informoni né lidhje me té.

Pérfagésuesi i autorizuar mund té na telefonojé né ¢do kohé. Ai do t&€ marré
informacione mé té hollésishme né njé bisedé té drejtpérdrejté me ne né pavijon.
Nése pacienti ose pacientja pajtohet, ai/ajo do t'ua transmetojé informacionin
njerézve dhe té aférmve té tieré. Pér géndrime mé té gjata, infermierét do t'ju tele-
fonojné c¢do dité né njé kohé té caktuar dhe do t'ju informojné pér situatén aktuale
(telefonaté aktive e anétarit t&€ familjes).

Takimet zvogélojné kohén e prities. Ne kérkojmé mirékuptimin tuaj né rast vone-
sash. Mirégenia e pacienteve dhe pacientéve éshté gjithmoné pérparésia joné
kryesore.

Spitali Universitar i Bazelit pérpiget té sigurojé njé komunikim té miré gjuhésor.
Nése éshté e nevojshme, ekipi i trajtimit mund té pérdoré pérkthyes pér diskutime
té réndésishme.

(* ZGB, departamenti i treté: Mbrojtja e té rriturve, neni 360 ff)

Personeli né sekretariné e pavijonit u pérgjigjet pyetjeve
- né lidhje me proceset tona (p.sh. kohén e vizitave)

- pér transferimin e métejshém té thirrjeve telefonike

- mbi kohézgjatjen dhe arsyet e kohés sé pritjes

— pér géshtjet administrative (sigurimi, konfirmimet)

Infermierja pérgjegjése u pérgjigjet pyetjeve

pér situatén e té& aférmit/aférmes suaj

pér masat e mirémbajtjes

pér pajisjet prané shtratit

pér mirékuptim mé té mirété informacionit mjekésor

Mjekja pérgjegjése ose mjeku pérgjegjés

i pérgjigjet pyetjeve té pérfagésuesit t€ autorizuar
- né lidhje me diagnozén dhe ekzaminimet e nevojshme

- né lidhje me trajtimin mjekésor

- né lidhje me perspektivat e shérimit

Kéto biseda zhvillohen né shtrat ose né njé dhomé té veganté.
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Gjendjet e konfuzionit te pacientet
dhe pacientét me kujdes intensiv

Gjaté géndrimit né pavijonin e kujdesit intensiv, pacientet dhe pacientét mund té
zhvillojné njé gjendje konfuzioni té njohur si delirium. Disa paciente dhe pacienté
jané té frikésuar dhe té shgetésuar gjaté deliriumit, té tjerét jané shumé té lodhur
dhe té pérgjumur. Né rastin kur shgetésimi éshté shumé i madh, mund té jeté pér-
kohésisht e nevojshme té kufizohet liria e pacientéve dhe pacienteve pér mbrojtien e
tyre, pér shembull duke i lidhur duart. Deliriumi zakonisht pérjetohet pas disa ditésh.

Shkaget e mundshme té deliriumit jané sémundjet serioze dhe trajtimi i tyre, mjedisi i
panjohur, sémundjet e méparshme, té tilla si kufizimi i kujtesés, si dhe varésia nga
alkooli, drogat dhe barnat gé ndikojné né tru.

Ekipi i trajtimit e njeh shumé miré
problemin e deliriumit. Infermierét,
mjeket dhe mjekét i ndihmojné
pacientet dhe pacientét pérmes
masave té ndryshme, pérfshiré
mjekimin. Si anétar i familjes, ju
mund té ndihmoni me praniné tuaj,
duke i dhéné pacientes ose pa-
cientit njé ndjenjé sigurie. Ne kemi
kénagésiné t'ju mbéshtesim.

Nése éshté e nevojshme, ju lutemi
kérkoni mé shumé informacion.
Broshura «Pacientet dhe pacientét
e hutuar né spitalet akute»
disponohet né zonén e pritjes.

Ju jeni i rendésishém pér pacienten
ose pacientin

Disa té aférm nuk jané té sigurt t&€ géndrojné né pavijonin e kujdesit intensiv pér
shkak té rrethanave té pazakonta. Ne do tju tregojmé me kénagési se si mund

t'i afroheni pacientes ose pacientit pavarésisht pajisjeve. Edhe pacientet dhe
pacientét gé nuk jané zgjuar, ndonjéheré mund té perceptojné aférsiné e njerézve
té njohur, vecanérisht kur té aférmit i prekin.

Personi juaj i dashur mund té jeté i shqetésuar ose i pérgjumur pér shkak té sému-
ndjes ose barnave. Familjariteti i zérit tuaj, prekjet tuaja dhe kujdesi juaj mund té
ndihmojné né krijimin e njé ndjenje normaliteti.

Ju i dini déshirat, preferencat dhe zakonet e personit tuaj té dashur mé miré se ne.
Informacioni juaj na ndihmon té sigurojmé kujdesin mé té miré té mundshém.

Ju lutemi sillni sende higjienike dhe mjete ndihmése, si syzet, orén, aparatet e
dégjimit dhe pantofla gé nuk rréshqasin pér té aférmin tuaj, nése jua kérkojmée.
Merrni me vete mbrapsht né shtépi paraté ose sendet me vleré pasi té jeni késhi-
lluar me ne.

Nése déshironi, ne do tju pérfshijmé me kénaqgési né kujdes. Kjo varet nga situata
e pacientes ose pacientit dhe mundésité tuaja. Diskutojeni kété me infermierét
pérgjegjés. Ata géndrojné prané jush dhe jané té hapur pér diskutime dhe pyetje.

Disa shembuj:

— Prekni shpatullén e té€ aférmit tuaj pér té treguar gé jeni aty.
— Mbani dorén e tij ose té saj.

- Jepni besim dhe kurajé.

— Tregojuni pér shtépiné. Shkruani dicka né ditarin e pacientit.
— Lexojini atij ose asaj pjesé nga gazeta.

— Sillni figura ose sende personale.

— Sillni produkte té kujdesit personal.

— Pyesni té aférmit tuaj pér shéndetin ose ankesat e tyre
dhe kalojani informacionin stafit infermieror.

— B&juni shogéri ndérkohé gé ushgehen (vetém pas konsultés).
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Transferimi né
pavijonin e pérgjithshém

Pyetje té shpeshta

Nése i aférmi juaj ose e aférmja juaj nuk ka mé nevojé pér trajtim intensiv, ai ose
ajo do té transferohet né njé pavijon. Pas njé géndrimi t€ gjaté né njé pavijon té
kujdesit intensiv, ky ndryshim mund té jeté i véshtiré pasi ai ose ajo éshté mésuar
me praniné e vazhdueshme té ekipit t& kujdesit intensiv.

Ku mund té parkoj?

Nga parku publik i makinave né qytet,

ju keni gasje té drejtpérdrejté né hyrjen
kryesore té Spitalit Universitar té& Bazelit
pérmes nivelit t&€ parkimit 3. Hapésira
pér parkim éshté e kufizuar gjaté dités.
Nése éshté e mundur, pérdorni transpor-
tin publik.

Pér ta ndérmarré kété hap me sukses,
- ne ia kalojmé té gjithé informacionin stafit té infermieréve dhe mjekéve.

- ne parapérgatitim pacientet, pacientét dhe juve pér situata té€ ndryshme,
pér shembull duke ju mésuar té pérdorni zilen.

- ne i késhillojmé té aférmit té€ kalojné shumé kohé né spital ditén e transferimit
né ményré qgé t'i japin siguri pacientes ose pacientit.

Si mund té shkoj né spital
dhe té largohem nga spitali
gjaté natés?

Hyrja kryesore éshté e mbyllur nga ora
20:00 deri né orén 6:00 dhe spitali mund
té arrihet vetém pérmes urgjencés. Ju

gjithashtu mund té largoheni nga spitali
gjaté natés pérmes portés sé Klinikés 1.

Ku mund té béj pyetje ne lidhje
me sigurimin dhe faturimin?

Céshtjet administrative kujdesen nga
departamenti i pacientéve.

Vendi:
Klinika 2, Petergraben 4, kati pérdhes

Orari:
E héné - e premte: 08:00—-16:00

Telefon pérmes gendrés telefonike:
+41 61 265 25 25, ju lutemi kontaktoni
departamentin e ¢éshtjeve té pacientéve

Posta elektronike: aspk2@usb.ch
Urgjenca né departamentin e urgjencés
éshté pérgjegjése pér fundjavat, festat
zyrtare dhe natén.
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Informacion shtese

Organizimi i pavijoni té kujdesit intensiv

Pacientet dhe pacientét pas ndérhyrjeve té médha kirurgjikale, aksidenteve ose
me sémundje té rénda shpesh kané nevojé pér trajtim intensiv pér oré, dité
ose javé. Pavijoni i kujdesit intensiv né Spitalin Universitar t€ Bazelit €shté gendra
universitare né veri-peréndim té Zvicrés pér njerézit né kété rajon gé jané té
sémuré rénde, jané operuar ose kané pasur njé aksident.

Punonjésit trajtojné ¢do vit mbi 5000 paciente dhe pacienté. Shumica e situatave
jané té ndérlikuara nga ana mjekésore dhe e kujdesit. Stafi infermieror, mjeket dhe
mjekét punojné me turne pér té siguruar kujdes pa ndérprerje. Né rastin e raporteve
té dorézimit, ata shkémbejné té gjitha informacionet e réndésishme né lidhje me
trajtimin dhe kujdesin.

Pacientet dhe pacientét né pavijonin e kujdesit intensiv trajtohen me respekt,
ngrohtési dhe simpati nga stafi, pavarésisht nga mosha, gjinia, origjina kombétare
ose shogérore, ngjyra e Iekurés, feja apo géndrimet politike.

Mjeket dhe mjekét né pavijonin e kujdesit intensiv

Shéndeti i t& aférmit tuaj kérkon monitorim té ploté dhe veprim té€ shpejté. Pas
mbérrities né pavijon, mjekét né pavijonin e kujdesit intensiv jané pérgjegjés pér
trajtimin. Detyra e tyre kryesore éshté parandalimi ose identifikimi i hershém dhe
trajtimi i problemeve t€ mundshme me rrezik pér jetén nga njé ose mé shume or-
gane, né rast té€ njé sémundjeje té réndé, pas operacioneve madhore, ndérhyrjeve
mjekésore ose njé aksidenti.

Pacientja ose pacienti monitorohet intensivisht nga njéra ané duke pérdorur metoda
té tilla si monitorimi i ritmit t& zemrés ose ngopja e oksigjenit né gjak. Mund té
merren masa té€ métejshme pér njé monitorim mé té sakté nése éshté e nevoj-
shme. Kéto zakonisht jané né formén e kateteréve, té cilét futen nga mjeket dhe
mjekét né ené té ndryshme gjaku dhe zgavra té trupit.

Pér trajtim pérdoren barna té ndryshme. Né varési té llojit dhe ashpérsisé sé
sémundjes, mbéshtetja ose z€vendésimi i pérkohshém i organeve individuale me
ndihmén e pajisjeve specifike teknike éshté gjithashtu i nevojshém. Kéto operohen
bashkérisht nga mjeket, mjekét dhe infermierét. Familjarét tuaj trajtohen né

bashképunim té ngushté me specialiste dhe specialisté nga té gjitha disiplinat e
nevojshme té specializuara.

Né kété ményré, procesi i shérimit té personit tuaj t&€ dashur mbéshtetet né
ményré optimale. Ekipi i mjekéve té specializuar t€ mjekésisé intensive pérbéhet
nga kryemjeku, zévendésit e kryemjekut, mjeket dhe mjekét specialisté. Ka edhe
ndihmésmjeke dhe ndihmésmjeké né trajnim. Rreth 50 mjeke dhe mjeké
garantojné trajtim té kujdesit intensiv gjaté gjithé kohés.

Infermieré né pavijonin e kujdesit intensiv

Infermierét (ekspertet dhe ekspertét e kujdesit intensiv ose kujdesit monitorues)
monitorojné dhe mbéshtesin té aférmit tuaj ose personat tuaj té dashur né ményré
té vazhdueshme. Si rregull, ¢cdo infermier kujdeset pér dy paciente dhe pacienté.
Pacientet dhe pacientét me kujdes intensiv kané kufizime né shumé fusha té jetés.
Kéto pérfshijné, pér shembull, vetédijen, frymémarrjen dhe lévizjen. Puna e spe-
cialistéve té kujdesitéshté gé té mbéshtesin pacientet dhe pacientét e prekur né
lidhje me aftésité e tyre té kufizuara fizike. Né rast té problemeve me mushkeérité,
infermierét kryejné terapi té frymémarrjes me pajisje specifike pér t& mbéshtetur
funksionin optimal té& frymémarrjes.
Pacientet dhe pacientét me lévi-
zshméri té kufizuar mund té rifitojné
mé shpejt Iévizjen duke pérdorur
teknika té veganta. Pacientet dhe
pacientét me vetédije té€ ndryshuar
mbéshteten nga pérfshirja aktive

e té aférmve té tyre né procesin

e zgjimit.
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Infermierét né pavijonin e kujdesit intensiv sigurojné monitorim té€ pérsosur té
funksioneve té trupit, zbatojné me kujdes rekomandimet mjekésore dhe pérdorin
té gjitha pajisjet teknike sé bashku me mjeket dhe mjekét.

Infermierét parandalojné ndérlikimet e mundshme. Pér shembull, ekziston rreziku i
démtimit té lIékurés pér shkak té kufizimit té& Iévizshmérisé. K&to mund té shmangen
duke ndryshuar rregullisht pozicionet.

Kujdesi baritor né pavijonin e kujdesit intensiv

Telefoni celular i urgjencés i kujdesit baritor né spital +41 79 204 77 63 éshté i arrit-
shém: gjaté ditéve té javés si dhe né té gjitha ditét e festave zyrtare nga ora 08:00
deri né 17:00 dhe té dielave nga ora 9:00 deri né 13:00. Ekipi i kujdesit baritor né
spital éshté jo-fetar dhe éshté i detyruar té ruajé konfidencialitetin. Ata jané personat e
kontaktit pér shqetésimet e té gjithé pacientéve, té€ aférmve dhe punonjésve.

Ata jané té disponueshém pér té gjithé pér biseda lehtésimi, ndérhyrje né momente
krize, pyetje ekzistenciale té jetés, biseda dhe veprime shpirtérore, rituale dhe
bekime lamtumire.

Oferté pér fémijét e té ndjerit

Fatkeqésisht, né pavijonin e kujdesit intensiv mund té vdesin edhe prindér té rinj,
fémijét e té ciléve né kohén e vdekjes jané shumé té vegjél pér té kuptuar proble-
matikén mjekésore. Kur, pas disa vitesh, fémijét té jané mjaftueshém té rritur gé
ta kuptojné kété, prindit g€ éshté gjallé ose té aférmve té tjeré shpesh i bie barra
qé t'i komunikojné mé né fund fémijéve faktet nga e kaluara dhe t'u pérgjigjen
pyetjeve té tyre. Prandaj, ne ofrojmé njé oré konsultimi né té cilén ne shpjegojmé
historiné e rastit dhe kontekstin mjekésor dhe u pérgjigjemi pyetjeve.

Prindi gé éshté gjallé mund té regjistrohet né orén e konsultés sé bashku me fémijét
ose fémijén vetém pérmes sekretarisé sé pavijonit té kujdesit intensiv.

Pér informim

Thithja

Neé rastin e pacienteve dhe pacientéve me tub ventilimi (tub) ose trakeostomé
(gasje né trake né gryke), infermierja duhet té pastrojé heré pas here rrugét e
frymémarrjes nga sekrecionet. Pér ta béré kété, njé tub i hollé plastik futet né tub
ose né trakeostomé. Thithja éshté e nevojshme pér frymémarrjen pa ndérlikime
dhe pér té parandaluar pneumoniné. Thithja mund té shkaktojé kollitie dhe gulgitje
te pacientet dhe pacientét.

Ventilimi

Shumé nga pacientet tona dhe pacientét tané ndihmohen me frymémarrje nga njé
aparat ventilator. Ajri i frymémarrjes pasurohet me oksigjen dhe i drejtohet pacientes
ose pacientit pérmes njé tubi ventilimi (tubi) ose njé maske.




Ndérgjegjésimi
Sémundja mund té shkaktojé zbutje ose humbje té vetédijes sé pacienteve dhe
pacientéve. Disa t&€ sémuré kané nevojé pér barna pér zbutjen ose humbjen e

vetédijes sé tyre («koma artificiale») si terapi. Sidoqofté, shumé paciente dhe
pacienté na perceptojné.

Ngrénia dhe ushqgimi

Shpesh, pacientet dhe pacientét né njé pavijon té kujdesit intensiv dhe monitorimit
nuk mund té hané. Arsyet pér kété mund té jené, pér shembull: Lodhje, dobési,
gelltitje joadekuate, tub frymémarrjeje ose prerje né trake. Prandaj kéta pacienté
ushgehen artificialisht. Pér ta béré kété, njé tub i hollé (tub gastrik) futet né stomak
pérmes hundés. Ushqyerja jepet gjaté 24 oréve, e ngjashme me njé infuzion. Kjo
siguron qé i aférmi juaj t& marré ushgim té mjaftueshém.

Kateteré dhe pajisje

Shumeé pacienté té sémuré kritiké kané pérkohésisht nevojé pér kateteré pérmes
té ciléve mund té administrohen infuzione, barna dhe ushgim artificial ose sekre-
cione gé€ mund té drenohen. Monitorét vazhdimisht tregojné gjendje té ndryshme
funksionale té organeve. Pompat e infuzionit aplikojné barna shumé efektive
shumé saktésisht. Pajisjet e ndryshme mund té z&vendésojné pjesérisht ose
plotésisht zemrén, mushkeérité, veshkat dhe organet e tjera pér njé periudhé té
caktuar kohe.

Mobilizimi
Pérkundér sémundjes serioze, ne pérpigemi t'i Iévizim pacientet dhe pacientét sa

mé shpejt gé té jeté e mundur dhe t'i mobilizojmé ata nga shtrati né ményré gé t'i
kundérvihemi komplikimeve té ndryshme dhe té promovojmé shérim mé té shpejté.
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