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Genel bilgiler

NorovirUsler dinya capinda yaygindir ve ishal hastaliklarinin bellibasli nedenleri arasinda
yer alir. Rahatsizliklar genelde 2 ile 3 glin arasi surer ve sorunsuz sekilde iyilesir.

Bulasma yollari

NorovirUsler ¢cok bulasicidir. Bu virusler gevrede, ornegin yuzeylerde ve nesnelerde uzun sure
yasayabilir. Bulasma, agirlikli olarak ellerden veya diski ve kusmuk ile temaslyla etmeden dolayi
gerceklesir. Bulasma olasiliginin yuksekliginden dolayi her yil hastanelerde ve okullar, kresler
vs. gibi toplu kurumlarda kusma ve ishalli epidemiler yasanmaktadir.

Tedavisi
Su an Norovirtslere karsi ilag ve agi mevcut degildir. Blyuk miktarda sivi kaybi olmasi duru-

munda, hastanin kendisi icecek durumda degilse veya ictigini tutamaz haldeyse, sivi inflzyon
olarak tekrar geri verilebilir.

Diger kisilere bulasmasini dnlemek igin hastanede bulunan hastalar 6zel izolasyon
tedbirleri* altinda tedavi edilir. (*Munferit odalar ve tek kullanimlk onltk, eldiven,
koruyucu yuzluk gibi koruyucu kiyafetler)

Bu sayede bulagma olasiligi azaltilmis olur.

Basel Universite Hastanesinde alinan tedbirler
izolasyon tedbirleri gergevesinde asagidaki noktalar oldukga énemlidir:

e |zolasyon odasinin kapisinda odaya giris ve gikis icin gorsel bir kilavuz, asilidir

e (Odaya giren her birey tek kullanimlik onlik, eldiven ve koruyucu yuzluk kullanir

e FEllerin, odaya giriste ve odadan cikista itina ile dezenfekte edilmesi cok buyuk onem
tagimaktadir. El dezenfektan maddesi her hasta odasinda kapi yakininda bulunur

En onemli tedbir el dezenfeksiyonudur.

Ziyaretciler
Ziyaretgiler bakim Unitesine basvurur. Kendilerine izolasyon odasinda dikkat edilecek hijyen

tedbirleri hakkinda bilgi verilir. 12 yasin altindaki gocuklarin izolasyon odasina girmelerine izin
verilmez. GUvenlik agisindan, hastalik akut durumunda iken ziyaretten kaginmalisiniz.

Cevrenin dezenfeksiyonu

Hasta odalari ve mobilyalar gunltk olarak temizlik ekibi tarafindan bir dezenfektan madde
ile dezenfekte edilir.

Hasta ic camasirlari

Hastanin kirlenmis olan i¢ camasirlari bayuk olasilikla enfeksiyozdar ve sizdirmayan plastik
torbalarda tasinmalidir. NorovirUsler sadece camasirlarin 60°C’de bir camasir deterjani ile
ytkanmasi halinde glvenle imha edilir.

Rahatsizlik surdugu surece evde alinacak tedbirler
Eller su ve sivi sabun ile iyice yikanmalidir:

e Yemek hazirlarken ve hazirladiktan sonra ve yemekten once

e Evde ev islerinin yapilmasindan sonra (yatak toplama, yikama)

e Tuvalet ihtiyacinin giderilmesinden sonra
Eller su ve sivi sabun ile iyice yikanmahdir

Camasirlar

NorovirUsler sadece camasirlarin 60°C'de bir camasir deterjani ile yikanmasi halinde glvenle
imha edilir. Hastalanan kisiler, kendileri igin ayriimis olan ve gunlik olarak degistirilen havlulari
ve keseleri kullanmalidirlar.

Bulasiklar

Bulasiklar her zamanki gibi yikanabilir veya bulasik makinesinde temizlenebilir.
Yuzeyler

Diski ve kusmuk ile temas eden yuzeyler ve nesneler (tuvalet, kapi kollari, lavabo vs.),

tek kullanimlik lastik eldivenler ve kullaniimakta olunan temizlik maddesiyle temizlenmelidir.
Javel suyu veya %90'lik alkol (6rn. ispirto), Norovirlsleri tamamiyla imha eder (Dikkat:
Malzeme uygunlugu onceden kontrol edilmelidir). Tek kullanimlik bez veya temizlik sonrasi
imha edilecek olan temizlik bezi kullanilmalidir.



