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Partizipation: Was wird darunter verstanden?

• Partizipation bedeutet Mitwirkung und Einflussnahme auf Entscheidungen, 

die den Gesundheitszustand und die Gesundheitsdienste, die Umsetzung von 

Entscheidungen, die Bewertung und Überwachung und vor allem die 

Definition des Problems betreffen (WHO Regional Office for Europe, 2019)

• Partizipation in der Psychiatrie bezeichnet die aktive Beteiligung von 

Patientinnen an allen sie betreffenden Entscheidungen und Prozessen in der 

psychiatrischen Versorgung. Dabei geht es um mehr als nur Mitbestimmung – 

es bedeutet, dass Betroffene als Expertinnen in eigener Sache ernst 

genommen werden und auf Augenhöhe in die Gestaltung ihrer Behandlung 

und des psychiatrischen Systems eingebunden sind.
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Partizipation und UN-BRK

• Partizipation als eine zentrale Forderung der UN-BRK

• Präambel: «participation in the civil, political, economic, social and cultural spheres with 

equal opportunities

• Article 3: General principles: «(c) Full and effective participation and inclusion in society»
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Partizipation und Shared Decision Making

Ethische Prinzipien des Wohltuns 

und des Nichtschadens
Ethisches Prinzip des 

Respekts vor der Autonomie

Beim Shared Decision Making (SDM) treffen Patient*innen und Fachpersonen 

partnerschaftlich Entscheidungen über Behandlungen. 

• Fachperson: Medizinisches Wissen, Diagnosen, Therapieoptionen, Vor- und Nachteile

• Patient*in: Persönliche Werte, Wünsche, Lebensumstände, Erfahrungen, Ziele
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