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Ausgewogene Ernahrung
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chriebenen Empfehlungen

Welche Lebensmittel darf ich nun essen?

Grundsatzlich steht Innen das ganze Lebensmittelangebot zur Verfugung. Bei der
Mahizeitenzusammenstellung fiir eine ausgewogene Ernahrung ist es wichtig, Lebens-
mittel aus allen Lebensmittelgruppen auszuwahlen. Bevorzugen Sie zudem beim Ein-
kauf regionale und saisonale Produkte.

Lebensmittel, welche wéahrend Ihrer Zeit auf der Isolierstation erlaubt waren, sind es
weiterhin. Dazu dirfen Sie nun auch wieder rohe Friichte und Gemiise essen. Lesen
Sie dazu unsere Empfehlungen.

Wie lange muss ich mich an diese Empfehlungen halten?

Solange Sie immunsupprimierende Medikamente zu sich nehmen miissen, halten Sie
sich bitte an diese Emahrungsempfehlungen.

Muss ich alles kochen?

Durch das Erhitzen der Lebensmittel werden Keime (Bakterien, Parasiten, Pilzsporen)
abgetotet. Verschiedene Lebensmittel konnen pathogene (krankmachende) Keime
enthalten. Diese Lebensmittel miissen weiterhin gut erhitzt werden, sodass sie fiir Sie
keine Gefahr bilden.

Welche Lebensmittel mussen erhitzt werden?

Proteinlieferanten wie Fleisch, Fisch oder Eier missen gut durchgegart werden. Sie
konnen die Lebensmittel kochen, braten oder grillen. Idealerweise erreichen Sie eine
Kemtemperatur von 70°C. Diese konnen Sie mit einem Fleischthermometer (iber-
prufen. Auch das Niedergaren von Fleisch eignet sich dank der langen Garzeit zum
Zubereiten von Fleisch.

Darf ich Aufschnitt, Bundnerfleisch oder
Rohschinken essen?
Briihwurstwaren wie Aufschnitt, Lyoner oder Cervelat dirfen kalt gegessen werden.

Kaufen Sie industriell abgepackte Wurstwaren und verzehren Sie diese einmal geoffnet
innert zwei Tagen.

Rohwurstwaren (Salami, Landjager oder Rohschinken) sowie auch geraucherte Fisch-
sorten (Lachs, Forelle) eignen sich noch nicht zum kalt essen. Gerne konnen Sie diese
Lebensmittel in warmen Speisen verarbeiten.

Trockenfieisch darf kalt gegessen werden.



Ausgewogene Ernahrung unter Immunsuppression
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o> « Mineralwasser mit
Kohlensaure

 Hahnenwasser

+ Tee, Kaffee

» Sussgetranke

Starkebeilagen in Ublichen
Mengen und ohne

besonderen
Einschrankungen

* gut gewaschen und geschalt
(im Boden wachsende
Gemuse)

+ Salat erlaubt

* roh oder gekocht

» Beeren nicht empfohlen

* Grapefruit verboten

e Qel, Butter, Rahm normal
verwenden
* Nusse, Mandeln erlaubt
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Proteinbedarf
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Proteinbedarf

= Wahrend Chemotherapie/Transplantationsphase: 1.5 g/kg Korpergewicht
= In den ersten Monaten nach der Stammzelltransplantation: 1.2-1.5 g/kg Korpergewicht

= Langfristig im Rahmen einer ausgewogenen Ernahrung: 0.8-1.2 g/kg Korpergewicht

2.5

1.5

HSZT nach HSZT Langzeit ohne GvHD Langzeit mit GvHD

BMI normal = BMI < 18.5 unter 65 Jahre = (iber 65 Jahre = gesund
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Messung der Muskelmasse mittels BIA

Muskel-Fett-Analyse

119
Gewicht  (kg) L———— 59, l

SMM 110 130 140 150 160 170
Sanemaiansse. (K8 L——:]gﬁ ‘

T e T 1
w 160 220 280 340 400 460 520
ka) s s 0 | 8

= Oft vor der Transplantation reduzierte Muskelmasse

= Ziel Muskelaufbau durch Krafttraining und
ausreichend Proteinaufnahme
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Praktische Umsetzung - Fruhstucksideen

Braotli/Gipfeli mit Kase oder Fleisch

Brot mit Krauterquark oder Frischkase
Muesli mit Joghurt oder Milch und Obst
Toast mit Ei

Rosti mit Spiegelei
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Praktische Umsetzung —
Mittag- und Abendessen

= Geschnetzeltes mit Rahmsauce, Rosti und Salat
= Linsen-Gemuseeintopf mit Kartoffeln

= Risotto mit Pilzen oder Kurbis, Reibkase und
gemischter Salat

= Geschwellte mit Kase, Krauterquark und
Gemusestangeli

Brot mit Fleisch-/Kaseteller und Salat

Kurbissuppe mit roten Linsen und Brot

Tofu-Gemuse-Curry mit Reis

Lachsfilet mit Spinat und Reis
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Was tun bei ...




Was tun bei...
Appetitlosigkeit ?

= Mehrere kleine Mahlzeiten Uber den ganzen Tag verteilt

= Speisen anreichern (kleines Volumen <-> viel Kalorien)
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Anreichern von Speisen

M
Lebensmittel m Verwendung (Beispiele)

Pflanzenodle uber Gemuse und Starkebeilagen
Butter Nuss- und Kerndle in Sussspeisen wie Muesli, Frappé, Cremen
1
Avocado 70 Z) gls Brgtaufstrlch pder I?lppsauce
Avocado in salzigen Getreidebreien
S in Suppen, Gratins, Uber Teigwaren

el 2 r r unter Starkebeilage mischen (z.B.Polenta, Risotto)

NUSSMUS 15 in Muesli, Jogurt, Quark, Getreidebrei, Frappé, Cremen
als Brotaufstrich
in Saucen und Suppen

Rahm 30 unter Starkebeilagen mischen (z.B. Kartoffelstock, Risotto)
in Frappé, Cremen, Muesli, Quark, Jogurt, Fruchtkompott
in F : Fruchtk In Di

EEeE e 20 rr in Frappé, Cremen, FruchtkompottIn Dippsaucen

Créme fraiche 30 III in Frappé, Cremen, Fruchtkompottin Saucen, Dippsaucen

zu Kartoffeln, zu Fisch oder gekochten Eiern

Mayonnaise 15
! ! I in Dippsaucen



Was tun bei...
Geschmacksveranderung ?

= bis 75% der Patienten sind davon betroffen
= beginnend wahrend und bis 3 Wochen nach Chemo oder Strahlentherapie

= Schadigungen der sich schnell teilenden Geschmacks- und Geruchsrezeptoren
(Lebensdauer Geschmacksrezeptor 10 d, Geruchsrezeptor 30 d)

= dauert Wochen bis Monate

= Ernahrungstherapeutische Massnahmen
= vermeiden von intensiven Geruchen
= kalte Speisen anbieten
= andere Geschmacksrichtungen ausprobieren

= orale Nahrungssupplemente zur Erganzung (Trinknahrungen)
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Was tun bel...
Mundtrockenheit ?

= Gute Mund- und Zahnhygiene
= Mundspulungen und Speichelersatzmittel

= Ernahrungstherapeutische Massnahmen
= ausreichend trinken
= Restspeichelaktivitat stimulieren durch viel Kauen
= zuckerfreie Lutschbonbons und Kaugummi, Eibischpastillen
= faserreiche, feuchte Lebensmittel, welche gut gekaut werden mussen
= intensive Geschmacksreize ausprobieren

= Pflanzenole
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Was tun bel...
Gewichtsverlust ?

= Ursachen suchen

= Energiezufuhr (Kalorien) erhdhen, um weiteren Gewichtsverlust zu vermeiden
= Gewichtszunahme anstreben

= Ernahrungstherapeutische Massnahmen
= Anreichern der Speisen
= Trinknahrungen einsetzen

= falls orale Massnahmen erfolglos sind, kiinstliche Erndhrung in Betracht ziehen

25.10.2021 _\|_| Universitatsspital
/| |Basel



Trinknahrungen

= hochkalorisch (und proteinreich), mit und ohne Nahrungsfasern
= in diversen Aromen und Grossen erhaltlich

= Kosten werden von der Krankenkasse ubernommen (Kostengutsprachegesuch und Bezug via
zertifizierte Homecare-Apotheke)
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Wenn das Essen und Trinken nicht ausreicht
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Zusammenfassung




Ziele fur die Ernahrung nach der Stammzelltransplantation

= ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung anstreben
= Gewicht stabilisieren und Mangelernahrung vermeiden

= bei Bedarf unterstitzende Massnahmen wie Anreichern der Speisen oder Trinknahrungen

= Muskelaufbau durch Krafttraining und ausreichender Proteinaufnahme




