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Opcenite informacije

Norovirusi su rasprostranjeni po cijelom svijetu i spadaju medu najc¢esée uzro¢nike povracanja
i proljeva. Tegobe u pravilu traju 2 do 3 dana i nestaju bez posljedica.

Nacini prijenosa

Norovirusi su izrazito zarazni. U stanju su dugo preZivjeti u okolini, na primjer na povrsinama
i predmetima. Prenose se uglavnom rukama ili u dodiru sa stolicom i povra¢enim sadrZajem.
Zbog visoke opasnosti od zaraze svake se godine u bolnicama i drustvenim ustanovama kao
Sto su skole, vrtidi, itd. javljaju epidemije popracene povra¢anjem i proljevom.

Lijecenje
Trenutno nema lijekova niti cjepiva protiv norovirusa. Kod velikog gubitka teku¢ine nedostatak

tekuéine moZe se nadoknaditi infuzijom ako pacijent nije u stanju sam piti ili zadrZati popijenu
tekudinu.

Kako bi se sprijecio prijenos bolesti na druge osobe, pacijenti se u bolnici lije¢e pod
posebnim mjerama izolacije*. (*jednokrevetna soba, posebna zastitna oprema kao sto
su pregaca, rukavice, maska)

Na taj se nacin u velikoj mjeri smanjuje prijenos bolesti.

Mijere u SveuciliSnoj bolnici Basel

U okviru mjera izolacije posebno su vazne sljedece tocke:

e slikovne upute za ulazak u prostoriju i njezino napustanje vise na vratima sobe za izolaciju.
e svaka osoba koja ulazi u prostoriju mora staviti pregacu, rukavice i maska.

® iznimno je vaZna paZljiva dezinfekcija ruku prije ulaska u prostoriju i njezina napustanja.
Sredstvo za dezinfekciju ruku nalazi se u svakoj bolesnickoj sobi u blizini vrata.

Najvaznija je mjera dezinfekcija ruku.

Posjetitelji
Posijetitelji se moraju javiti medicinskom osoblju koje ¢e ih poduciti o higijenskim mjerama

u sobi za izolaciju kojih se treba pridrzavati. Ulazak djece mlade od 12 godina u sobu za izolaciju
nije dopusten. Radi vlastite sigurnosti trebali biste izbjegavati posjete u akutnoj fazi bolesti.

Dezinfekcija okoline

Osoblje za ¢is¢enje svakodnevno sredstvima za dezinfekciju dezinficira bolesni¢ke
sobe i namjesta;.

Pranje privatnog rublja pacijenta
Privatno prljavo rublje pacijenta mozda je zaraZeno pa ga treba prenositi u nepropusnim

plasti¢nim vre¢ama. Norovirusi se pouzdano uniStavaju samo pranjem na temperaturi
od 60 °C i koristenjem univerzalnog deterdzZenta.

Mijere kod kuce tijekom tegoba

Ruke temeljito perite vodom i teku¢im sapunom:

e prije i nakon pripreme obroka i prije jela,

e nakon kué¢anskih poslova (presvlac¢enje kreveta, pranje),

e nakon odlaska na zahod.

Pranje

Norovirusi se pouzdano unistavaju samo pranjem na temperaturi od 60 °C i koriStenjem

univerzalnog deterdZenta. Bolesnici bi se trebali koristiti ru¢nicima i krpicama za pranje
tijela koje su samo za njih predvidene, a koje svakodnevno treba mijenjati.

Posude
Posude se moZe prati na uobicajen nacin ili u stroju za pranje posuda.

Povrsine

Povrsine i predmete koji su bili u dodiru sa stolicom i povra¢enim sadrzajem (WC, kvake

na vratima, umivaonik, itd.) treba o¢istiti jednokratnim gumenim rukavicama i uobicajenim
sredstvom za ¢is¢enje. Izbjeljivac ili 90 %-tni alkohol (npr. $pirit) u potpunosti unistava norovi-
ruse (oprez: prethodno treba provjeriti otpornost materijala). Koristite se jednokratnim krpama
ili krpama koje se nakon ¢iséenja zbrinjavaju.



