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▪ Erleben der Patient:innen und Mitarbeitenden

▪ Empfehlungen und aktueller Forschungsstand

▪ Systematische Nachbesprechung von Zwangsmassnahmen

▪ Herausforderungen und Chancen für die Praxis
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Erleben der Patient:innen
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Tingleff et al., 2017



Erleben der Patient:innen und Mitarbeitenden
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Patient:innen

▪Therapeutische Beziehung ↓

▪Genesung ↓

▪Stigmatisierung ↑

▪(Re-)Traumatisierung ↑

Mitarbeitende

▪Moralisches Stresserleben ↑

▪Tabuisierung ↑

▪Entmenschlichung ↑

▪Therapeutische Beziehung ↓

(Armgart et al., 2013; Hui et al., 2013; Jansen et al., 2019; Lang et al. 2016; Steinert et al., 2013; Rüegg & Brändli, 2023; Wostry & 

Schermann, 2018)



Erleben von Patient:innen
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(Berring et al., 2024)



Empfehlungen zu Nachbesprechungen von ZM
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Auszug aus den medizinisch-ethischen Richtlinien zu ZM in der Medizin (SAMW, 2018, S. 23)

Auszug aus der S3-Leitlinie zur Verhinderung von Zwang (DGPPN, 2018, S.233/241)



Aktueller Forschungsstand
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Systematische Nachbesprechung von ZM
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Ziele

▪ Belastungsreaktionen ↓

▪ Therapeutische Beziehung ↑

▪ Vertrauen ↑

▪ Gegenseitiges Verständnis ↑

▪ Zukünftige ZM ↓

 (Mahler et al., 2022; Roth et al., 2024)



Herausforderungen für die Praxis

▪Organisatorische Hürden

▪Widerstände und Skepsis gegenüber Neuem

▪Zeit- und Ressourcenmangel

▪Mitarbeitende trauen sich die offene Art der Gesprächsführung und die 

Thematisierung eigener Emotionen nicht zu

▪Sorge um Rechtfertigung

▪Unklare Verantwortlichkeiten

      (Mahler et al., 2022; Roth et al., 2024)
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Chancen für die Praxis

▪Reduktion und Vermeidung von Zwang

▪Auseinandersetzung mit den Rahmenbedingungen

▪Haltungsänderung

▪Transparenz

▪Verantwortung 

▪Symmetrie der Beziehung

      (Mahler et al., 2022; Roth et al., 2024)
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UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel

Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12

info@upk.ch, www.upk.ch

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Fabienne Roth, Pflegewissenschaftlerin

fabienne.roth@upk.ch 

mailto:fabienne.roth@upk.ch
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