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Teilhabe und Mitverantwortung
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Der wohlwollende, diminutive, euphemisti-
sche Gebrauch des Wortes «Seelchen» kann
als eine verlegen poetische Verklarung eines
zugegeben schwierigen Sachverhaltes auf-
genommen werden. Er kann auch als Ver-
such verstanden werden, trotz todlichem
Beziehungsabbruch, trotz Totung eines un-
geborenen Kindes, einer nur noch schwer
artikulierbaren Seinskontinuitit die Treue zu
wahren. Die Autorin weiss, «der Atem der
Welt» ist nicht nur warm, wie es das Wort
«Seelchen» suggeriert, sondern bisweilen
auch von einer schrecklichen Kalte. Mit dem

Wort «Seelchen» ergreift die Autorin aktiv
Partei fur einen Leben zugewandten, fir

einen Zukunft gldubigen Warmestrom des’

Lebens. Die Entschlossenheit, an einem
Punkt, wo es einem den Atem verschlagt,
weiterzumachen, chne die Sprache zu ver-
lieren, hat etwas Heroisches.

«HaRuach HaOlam», «der Atem der Welt»,
dieser schone Ausdruck, verleitet mich dazu,
als Poet, eine Glosse zu schreiben:

Auch ein Mann kann schwanger werden,
z.B., wenn ihn der Gedanke nicht mehr
loslasst, dass auch er am unabgeschlossen,

offenen Schépfungs- und Offenbarungsge-
schehen teilnimmt. Diese Teilhabe stiftet ein
Mitverantwortungsgefuhl, das sich den pro-
vokativen Schlussfragen (Schritt 5) nicht ver-
schliesst, der Fragwiirdigkeit der aufgewor-
fenen Fragen nicht ausweicht, und dies
ohne selbst die Antworten zu wissen. Es
scheint, dass ich auf diese unbeholfene
Weise nicht mehr vermag, als die paradoxe,
dramatische Einsamkeit der schwangeren
Frauen zu teilen, die sich flr einen irrever-
siblen Abbruch entscheiden. ;

Peter Fridolin Iten, Uitikon Waldegg

Rosemary Mander/Valerie Fleming (Hrsg.)

Becoming a Midwife

2009. 228 Seiten, Fr. 49.-

Hebammenberufs der Autorin/

beit mit werdenden Mduttern

Frau und

Routledge Chapman & Hall
London

Das von Rosemary Mander und
Valerie Fleming herausgege-
bene, englischsprachige Buch
richtet sich an Frauen und Man-
ner, die sich firs «Hebamme
werden» oder «Hebamme
sein» im 21. Jahrhundert inter-
essieren. Die Herausgeberinnen
engagieren sich flr den Heb-
ammenberuf und somit fur
werdende Mutter und ihre
Familien: Rosemary Mander hat
einen Lehrstuhl an der Univer-
sitét Edinburgh inne und enga-
giert sich ehrenamtlich als Heb-
amme in einer lokalen, geburts-
hilflichen  Abteilung; Valerie
Fleming ist Professorin fur Heb-
ammenwissenschaften an der
Glasgow Caledonian University.
Das Buch, in zwei Hauptteile
mit 16 Kapiteln gegliedert,
wurde von 14 Co-Autorinnen
und einem Co-Autor mit span-
nenden Hebammenbiogra-
phien verfasst. Jedes Kapitel
beginnt mit einer kurzen, prag-
nanten Darstellung, die einen
personlichen Einblick in die
Beweggrinde fir die Wahl des
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des Autoren gibt. Am Schluss
jeden Kapitels heben die Her-
ausgeberinnen in Form eines
zusammenfassenden und re-
flektierenden Kommentars rele-
vante Themen und Konzepte
des vorangegangenen Kapitels
hervor. Vervolistandigt wird das
Werk mit einem einflhrenden
und einem abschliessenden
Kapitel der Herausgeberinnen,
welche den Einfluss der heuti-
gen Politik, Gesellschaft und
Medizin auf die Wahrnehmung
und Entwicklung der Rolle der
Hebamme kritisch diskutieren.

Der erste Hauptteil «The mid-
wife and the institution» befasst
sich mit typischen Hebammen-
rollen und wird von den Her-
ausgeberinnen als besonders
geeignet fur angehende und
junge Hebammen gepriesen.
Vier Autorinnen beschreiben
und reflektieren in den Kapiteln
«Midwifery care in the commu-
nity during the woman's preg-
nancy», «Midwifery care with
the woman in labour in an ins-
titution», «Midwifery care of
the mother and baby at home»,
«Midwives and perinatal men-
tal health» die Hebammenar-

und ihren Familien. Beschrei-
bung der Rolle der Hebamme
und Tatigkeitsfelder fokussie-
ren vorwiegend auf die hebam-
mengeleitete Betreuung der
gesunden Frau und ihres Kindes
in der freipraktizierenden Ge-
burtshilfe. Jedes Kapitel betont
die zentrale Bedeutung der
multidisziplindren Zusammen-
arbeit beim Auftreten von Risi-
ken oder Komplikationen. Die
Autorinnen untermauern ihre
Erlauterungen mit  Praxisbei-
spielen aus ihrem reichen Erfah-
rungsschatz. Ein Kapitel wird
der Geburtsbetreuung in einer
grossen Klinik gewidmet und
prasentiert das  klassische
Modell der Arzt-Hebammenbe-
treuung. In Kliniken verankerte
hebammengeleitete  Betreu-
ungsmodelle wie z.B. «Hebam-
mengeburten», «Beleghebam-
mebetreuung» oder «Hebam-
mensprechstunden» werden in
anderen Kapiteln am Rande er-
wahnt. Fazit: Der erste Haupt-
teil gibt einen ausfhrlichen
Uberblick tber die Ausibung
géangiger, vor allem freiprakti-
zierender Hebammenrollen und
die Betreuung der gesunden

ihren  Kin-
dern. Das
Buch waére §
mit  Kapi-
teln zu den
verschiede-
nen Heb-
ammenrol-
len im Kli-
nikbereich
sowie deren zentrale Bedeu-
tung in der Betreuung von Frau-
en mit Risiken und Pathologien
ausbaubar. So kdnnten sich an-
gehende und junge Hebammen
ein erweitertes Bild tber beruf-
liche Entwicklungsmdéglichkei-
ten verschaffen.

Der 2. Teil «The midwife and
the wider environment» the-
matisiert Karrieremaglichkeiten
fur Hebammen, was speziell die
erfahrene Leserin  anspricht.
Dieser Teil zeigt aktuelle berufli-
che Entwicklungsméglichkeiten
auf und nimmt Bezug zu inter-
nationalen Entwicklungen. Die
12 Kapitel thematisieren gén-
gige berufliche Karrieremdg-
lichkeiten wie die Kapitel «The
midwife manager», «The mid-
wife who is in education», «The
supervisor of midwives» oder




«The independent midwife».
Eher neuere, noch wenig disku-
tierte Hebammenrollen sind in
den Kapiteln «The academic
midwife», «The midwife histo-
rian», «The global midwifes,
«The midwife as a researcher»
oder «The midwife who is an
author» beschrieben. Positiv
Uberrascht, da unerwartet, ha-
ben mich die Kapitel «A male
midwife's perspective», «The
midwife who is not a mother»
und «The ex-midwife». Fazit:
Autorinnen und Autor erklaren
ihre Rolle z.T. sehr differenziert,
indem sie persénliche Motiva-
tion und Herausforderungen
fur ihre Hebammenkarriere re-
flektieren und dabei auch
Schattenseiten und Einschran-
kungen aufzeigen. Als Hebam-
menexpertin fehlt mir, dass die
Rolle «The practice develop-
ment midwife» oder «The con-
sultant midwife» zwar in einzel-
nen Kapiteln erwahnt, jedoch

der Rolle nicht ein eigenstan-
diges Kapitel gewidmet wird.
Autorinnen und Autor geben
einen persénlichen Einblick in
ihr berufliches Leben und Heb-
ammendasein im 21. Jahrhun-
dert. Die Hebammengeschich-
ten kommen vor allem aus
Grossbritannien, jedoch sind
die Gegebenheiten und Her-
ausforderungen auch Hebam-
men in der Schweiz vertraut.
Das Buch ist in einent leicht ver-
stédndlichen Englisch verfasst,
die Kapitel kénnen einzeln und
in beliebiger Reihenfolge gele-
sen werden. Klinftige wie er-
fahrene Hebammen kénnen
sich angesprochen ftihlen, um
Uber ihre eigene berufliche
Weiterentwicklung zu reflektie-
ren. Mich jedenfalls haben auf
einzelne Kapitel zum vertieften
Nachdenken verleitet,

Simone Biichi
Hebammenexpertin MScN

Tara R. Franke

Was macht eigentlich

eine Hebamme?

2007. 28 Seiten, illustriert,
1.50 Euro, ab 30 Ex. 1 Euro
Mabuse Verlag Frankfurt

Etwas grésser als Pixie-Format,
ein goldiges Geschenk fiir Heb-
ammen, werdende Eltern und
ein ideales Mitbringsel fur Kin-
der, die ein Geschwisterchen
bekommen. Auch fir den Unter-
richt von Hebammen in Kinder-
gdrten ist es sicher gut zu ver-
wenden.

Erzéhlt wird aus der Sicht von
Tim und seiner Freundin Leonie,
deren Mutter Hanna Hebamme
ist und zeigt, was eine Hebamme
alles macht. Die Kinder erleben,
wie die werdenden Mamis in
Hannas Praxis Geburtsvorberei-
tung machen, wie das Baby im
Bauch liegt, wie sich seine Herz-
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tébne an- |
héren und
was im Wo- i
chenbett
passiert. Das bunte, lebendig
illustrierte Buchlein erklart Kin-
dern die Hebammenarbeit und
das Kinderkriegen anhand alters-
gerechter Bebilderung und Spra-
che und zeigt einen unbefange-
nen Umgang mit Schwanger-
schaft und Geburt,
Ich finde, es ist ein zauberhaft
illustriertes Blichlein (ber die Ar-
beit der Hebamme und Ubers
Kinderkriegen.

Annette Hesselbarth
Hebamme & Korpertherapeutin

Bestellmaglichkeiten: www.amazon.
de, HebammenHandwerk hebwerk@
t-online.de, Tel. 0049 571 38 83 770
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Geben Sie lhrem Kind,

was es zum Leben braucht.
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