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,You cannot be serious!”

(John McEnroe, Wimbledon, 1981)




Game-Plan

1. Haufig
2. Gefahrlich
3. Nicht verpassen

4. Nicht vergessen

ALTIUS

Die Endofibrose der A. iliaca externa

Sportassoziierte Thrombosen/Thromboembolien

Entrapment der A. poplitea

Chronisches Logensyndrom der Unterschenkel
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Haufig — Endofibrose der A. iliaca externa

v" Pravalenz: 10-20%

v' Mechanismus: Stenosierung der A. iliaca
externa aufgrund biomechanisch induzierter
Intima-Hyperplasie

v' Symptomatik: Schwichegefihl im Bein,
Oberschenkel-Claudicatio, Sistierung der
Beschwerden <5min nach Belastungsende

g INSITE Collaborators, Eur J Vasc Endovasc Surg, 2016 © Roman Gahwiler



'S
ALTIUS =swig > |vedc

SWIS55 SPORTMED CENTER

Haufig — Endofibrose der A. iliaca externa

Atherosclerosis Endofibrosis

Legend: Legend:
1 Greater radius of the vessel curvature 1 Greater radius of the vessel curvature

2 Smaller radius of the vessel curvature 2 Smaller radius of the vessel curvature

3 Direction of blood flow 3 Direction of laminar blood flow

4 Lumen narrowing due to atherosclerotic plaque at focal 4 Lumen narrowing due to endofibrosis at focal region of
region of decreased shear around the curvature increased shear around the curvature

g Chevalier J et al, Ann Vasc Surgery, 1986 g Gahwiler R et al., European Journal of Vascular Medicine, 2021
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Haufig — Endofibrose der A. iliaca externa
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B-Flow-Bild: A. iliaca externa links (22-jahriger professioneller Bahnradfahrer)
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Haufig — Endofibrose der A. iliaca externa

Therapie
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Haufig — Endofibrose der A. iliaca externa

© Roman Gahwiler/Prof. Florian Dick, KSSG: A. iliaca externa links (22-jahriger professioneller Bahnradfahrer)
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Gefahrlich — Thromboembolien

Sportarten: Gewichtheben und Wurfsportarten
Besonderheit: >95% V. subclavia
Begleitfaktor: 38% Thoracic-Outlet Syndrom

Sportarten: Ball- und Ausdauersportarten
Besonderheit: 67% Frauen
Begleitfaktor: 88% orale Kontrazeption

Sportarten: Ball- und Ausdauersportarten
Besonderheiten: 30% krurale Venen und V. poplitea
Begleitfaktor: 30% Thrombophilie (z.B. Faktor V Leiden Mutation)

g Hilberg T et al., Sport and venous Thromboembolism, Dtsch Arztebl Int, 2021
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Nicht verpassen — Entrapment A. poplitea

v" Inzidenz: 0.6-3.5%

v" Mechanismus: Kompression der A.
poplitea in Fossa poplitea

v' Symptomatik: Schnelles Crescendo-
Decrescendo des Schmerzes (Sekunden —
Minuten)

g Hislop M et al. Journal of Sports Medicine, 2014
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Nicht verpassen — Entrapment A. poplitea

Duplex
(Transversal-schnitt
der Fossa
poplitea!)

X

— Neutralstellung Provokationsstellung



)
ALTIUS sswis = | dedcl

SWIS5 SPORTMED CENTER

Nicht verpassen — Entrapment A. poplitea

Popliteal Artery « Popliteal Artery * Popliteal Artery

AC f
Popliteal Vein Popliteal Vein

Medial H the Me d of the *
Gastrocn mius

Popliteal Artery *

Popliteal Vein .

(

g Jihad AM et al. J Am Coll Cardiol Case Rep, 2022 g Gaehwiler R et al., Sport & Exercise Medicine Switzerland, 2021
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Chronic Exertional Compartment Syndrome

Pathophysiologie (unklar)
Inelastische Faszie
Erhohtes Muskelvolumen
Vendse Abflussstorung
Reduzierte Mikrozirkulation

ANANE NN

Epidemiologie
v’ Laufsportler
v’ Medianes Manifestationsalter 20 Jahre

Risikofaktoren
v Trainingsfehler, Lauf-Biomechanik
v' Insuffiziente neuromuskulire Koordination

Klinik
v’ 59-95% bilateral | Abb. 1 und 2: Schematische Darstellung eines Unterschenkel-
v' Je nach betroffenem Kompartiment querschnittes mit seinen 4 Kompartimenten

g Hirschmiiller A et al. Therapeutische Umschau, 2024
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g Paul J et al, Arthroskopie, 2022



n,
ALTIUS sswis = | dedcl

SWISS SPORTMED CENTER

CECS-Diagnostik in der Zukunft

© Roman Gahwiler




Take Home Message

Schmerz
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Venenthrombose

Kompartment-
Syndrom

© Roman Gahwiler
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Herzlichen Dank!
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