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Gesundheitliche Vorausplanung allg. und in der Psychiatrie:
was verstehen wir darunter

Krisenplan, Behandlungsvereinbarung,
Patientenverfiigungen somatische oder psychiatrische

Wer nutzt was, wie sind die Erfahrungen?

Fallbeispiele
Wer braucht was in der Zukunft?
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Gesundheitliche Vorausplanung allgemein und in der
Psychiatrie: was verstehen wir darunter



Was ist Gesundheitliche Vorausplanung?

Ziele, Praferenzen, Wunsche und Werte fur die

zukunftige medizinische Behandlung und
Pflege

Diskutieren

» zu definieren -9 1:

v Einbezug Fachpersonen

v Einbezug Familie / Vertretungspersonen

C
» zu dokumentieren und zu Uberprifen ﬁ\ Denken Dokumentieren
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Ziele Gesundheitlicher Vorausplanung

»Patient*innenautonomie realisieren, auch bei fehlender/eingeschrankter
Urteilsfahigkeit

»Patient*innenwinschen soll auch dann gefolgt werden, wenn sie nicht mehr
kommuniziert werden konnen

Zunehmende Bedeutung des Selbst-
bestimmungsrechts von Patient*innen

R
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Zielgruppen psychiatrischer GVP

Patient*innen mit schubweise verlaufenden schweren psychischen
Erkrankungen mit intermittierend fehlender Einwilligungsfahigkeit, z.B.
schweren Depressionen, schizophrenen oder bipolaren Psychosen etc.

Alter werdende chronisch psychisch Erkrankte mit somatischer
Komorbiditat

Demenzpatient*innen

» Somatische Vorausplanung genauso bedeutsam

Uni ita
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Dokumente Gesundheitlicher Vorausplanung

Im somatischen Bereich

Im psychiatrischen Bereich

Patientenverfligung
Arztliche Notfallanordnung

Behandlungsplan
inklusive Reservemedikation

Psychiatrische Patientenverfigung
Behandlungsvereinbarung
Behandlungsplan

Krisenkarte
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Dokumente Gesundheitlicher Vorausplanung

Im somatischen Bereich

Im psychiatrischen Bereich

Gesundheitliche Vorausplanung

it ® e WCImRS  CURAMIVA  CMLAVIVA o EZ P Mo e ]
Arztliche Notfallanordnung (ANA) vom {Datum}

Patientin/Patient, Geburtsdatum, Adresse

In den Rubriken R, 1 und § kann jeweils nur ein Kreuz gesetzt werden.

* Zustimmung zu Reanimationsmassnahmen bedeutet auch Zustimmung zu
intensivmedizinischer Behandlung und zu einer Einweisung ins Spital.

* Zustimmung zu intensivmedizinischer Behandlung bedeutet auch Zustimmung
Zu einer Einweisung ins Spital.

R | Wiederbelebung/Reanimation

O Ich stimme Reanimationsmassnahmen zu.

O Ich will nicht reanimiert werden.

I / Intensivmedizinische Behandlung

O Ich stimme einer intensivmedizinischen Behandlung sinschliesslich invasiver Beatmung
{ber einen Tubus zu

O leh stimme einer intensivmedizinischen Behandlung ohne invasive Beatmung Ober einen
Tubus zu.

|:| Ich will keine intensivmedizinische Behandlung.

§ / Einweisung ins Spital

O lch stimme einer Einweisung ins Spital zu.

O Ich will nicht ins Spital, sondern will — wenn méglich — an meinem aktuellen Lebensort
verbleiben und stimme lebenserhaltenden Massnahmen zu.

O Ich will nicht ins Spital, sondern will — wenn méglich — an meinem aktuellen Lebensort
verbleiben. Ich lehne lebenserhaltende Massnahmen ab.

ricannac
WVISENpPdad

Name:
Geburtsdatum:
Anschrift:

Telefonnummer:

Krankenkasse:

Datum/Unterschrift:

Wichtige Kontaktpersonen im Krisenfall
2.B. persbnliche Vertrauensperson, ambulante Helfer, Hausarzt oder Psychiater

Ich habe einen |_J Bevollmachtigten J Betreuer
Name:
Anschrift:

Telefon:

Ich habe eine Patientenverfiigung
oder Behandlungsvereinbarung.
Diese ist an folgendem Ort hinterlegt:

Ich habe

- minderjdhrige Kinder

) pflegebedirftige Angehbrige
J Haustiere,

die versorgt werden miissen
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Folgende Behandlungen
und Medikamente sind im Krisenfall
—hilfreich:

~nicht hilfreich (kurze Begriindung):

Weitere wichtige Informationen:

2.8. psychiatrische/ neurologische Diagnosen, andere Erkrankungen, Allergien

Ich nehme aktuell folgende Medikamente:

Medikament L)

mg morgens | mittags | abends | nachts
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Benefite von Vorausplanung

» verbesserte Qualitat der Dokumentation von Willen und Winschen (z.B.
Stellvertreterperson)
» mehr Gesprache bzgl. Versorgung am Lebensende oder in Krisensituationen

» bessere Ubereinstimmung der Behandlung mit den vorausverfligten Wiinschen
» Familienangehoérige leiden weniger unter Stress, Angsten und Depression
» Patient*innen und Angehorige sind mit der Spitalversorgung zufriedener

Detering (2010) The impact of advance care planning on end of life care in elderly patients: randomised ccontrolled trial. BMJ

Brinkman-Stoppelenburg, Rietjens & van der Heide (2014) The effects of advance care planning on end-of-life care: a systematic
review. Palliative Mediccine 28(8): 1000-25

Houben et al. (2014) Efficacy of advance care planning: a systematic and meta-analysis. J Arn Med Dir Assoc. 15(7): 477-489

In der Schmitten et al. (2014) Implementierung an advanced care planning program in German nursing homes: results of an inter-
regionally controlled intervention trial. Dtsch Arztebl Int 111(4):50-7

Marckmann (2020) ,Planen wir uns zu Tode?“ Aktuelle Entwicklungen der PV. Vortragsveranstaltung
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E learning
https://tales.nmc.unibas.ch/de/gesundheitliche-
vorausplanung-51/

>§%k< Universitat
X[\ Basel

tales > Alle Kurse > Gesundheitliche Vorausplanung

GESUNDHEITLICHE VORAUSPLANUNG

Aktualisiert im Juni 2024

Im Gesprich mit dem oder der Patient:in geht es nicht nur um die Behandlung von Krankheiten,
sondern auch um die Planung moglicher zukiinftiger medizinischer Behandlungsentscheidungen.
Hier kommt die Gesundheitliche Vorausplanung ins Spiel.

Doch was genau beinhaltet diese und weshalb ist sie wichtig? In diesem Kurs lernen Sie die Gesundheitliche

Vorausplanung kennen und erfahren, wie dieses Instrument hilfreich eingesetzt werden kann.

\ Das erste Kapitel fiihrt Sie in die Inhalte, die Ziele und die Modelle der Gesundheitlichen Vorausplanung ein.
Wir stellen Thnen das Modell vor, das fiir die Region Basel-Stadt und Baselland entwickelt wurde. Im zweiten
X/ U {6t Universitare
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Gesundheitliche Vorausplanung im psychiatrischen
Setting

» Vorausverfugungen: in Situationen der Urteilsunfahigkeit und
Urteilsfahigkeit zur Behandlung nach dem Willen und Wahrung der
Selbstbestimmung des Patienten und der Patientinnen

» Psychiatrische Patientenverfligungen

» Behandlungsvereinbarungen am Beispiel intern VSS siehe
Behandlungsvereinbarung 2024.pdf oder LUPS, siehe unter
Behandlungsvereinbarung WEB.pdf

» Notfallplan am Beispiel LUPS, siehe unter Notfallplan A4 _digital.pdf
» Notfallkarte am Beispiel LUPS, siehe unter Notfallkarte digital.pdf

» Pravention und Umgang mit einer Krise unabhangig vom Krankheitsbild
und Krisenausloser

» Krisenplan

Radenbach, K., & Simon, A. (2016). Advance care Planning in der Psychiatrie. Ethik in der Medizin, 28(3), 183-194.

Gather, J., Henking, T., Juckel, G., & Vollmann, J. (2016). Vorausverflgte Therapieablehnungen in Situationen von Eigen-oder
Fremdgefahrdung. Ethische und rechtliche Uberlegungen zur Umsetzung von Patientenverfiigungen in der Psychiatrie. Ethik in der
Medizin, 28(3), 207-222.

Simone Beeri & Bernhard Galli (2017). Gesamtbetriebliche Einfiihrung von Krisenplan und Krisenpass. Zugriff am 12.06.2025 auf
Kongressband 301-7- def.pdf
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file:///C:/Users/alc10/Downloads/Behandlungsvereinbarung_2024.pdf
https://www.lups.ch/app/uploads/2023/10/Behandlungsvereinbarung_WEB.pdf
https://www.lups.ch/app/uploads/2023/10/Notfallplan_A4_digital.pdf
https://www.lups.ch/app/uploads/2023/10/Notfallkarte_digital.pdf
https://dreilaenderkongress.at/wp-content/uploads/2023/12/Kongressband_2017_def.pdf

Psychiatrische Patientenverfiigung (PPV)

Zugriff am 18.06. 2025 auf https://www.promentesana.ch/selbstbestimmt-
genesen/klinikaufenthalt-und-selbstbestimmung/psychiatrische-patientenverfuegung

» Psychiatrische Patientenverfugung Pro Mente Sana

https://promentesana.ch/assets/publications/Broschueren-und-
Flyer/20230515 Psychiatrische Patientenverfuegung.pdf

promente sana Psychiatrische Patientenverfiigung

fiir den Fall meiner Urteilsunfahigkeit

» Info zu PPV in den UPK unter den folgenden Links
» Ihre Rechte - UPK Basel Zugriff am 18.06.2025
» QM Pilot unter 07.03-005 Psychiatrische Patientenverfuegung und Aktuelle

Medikation_FO
» QM Pilot unter WegleitungPsychiatrischePatientenverfugung IN 30012020 (1).pdf

P Universitare
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https://www.promentesana.ch/selbstbestimmt-genesen/klinikaufenthalt-und-selbstbestimmung/psychiatrische-patientenverfuegung
https://www.promentesana.ch/selbstbestimmt-genesen/klinikaufenthalt-und-selbstbestimmung/psychiatrische-patientenverfuegung
https://promentesana.ch/assets/publications/Broschueren-und-Flyer/20230515_Psychiatrische_Patientenverfuegung.pdf
https://promentesana.ch/assets/publications/Broschueren-und-Flyer/20230515_Psychiatrische_Patientenverfuegung.pdf
https://www.upk.ch/erwachsene/aufnahme-und-aufenthalt/ihre-rechte
file:///C:/Users/alc10/Downloads/WegleitungPsychiatrischePatientenverfÃ¼gung_IN_30012020%20(1).pdf

Psychiatrische Patientenverfiigung

Inhalt:

Das Wichtigste beim KIniKeintritt ........cccuveeieeiiieiiiiieicccececcceeeecceeee e 2
Therapien und andere Unterstitzung ........ccceeeeeeiieiiiciiieiiniiieeeecieeesecreee e seee e e 4
MEAIRAIMENTE .....vveeiiiieeiiieieieecrtteeeeecerreeesreeesrteessteeesssbeessasaesssssesssssaesssseasssssesssssanans 6
Umgang bei ernsthaften Gefahrdungssituationen ............cccceeevveeiieiiieeeccvieeceecieeeenns 8
VertretUNZSPEISOM . .uuiiiiiiiieieceiiiiiieietie e e e e e e e e e e e e e eeetee e e ee e ss s ssessasesasaens 10
Auskunftspersonen und -InStitutionen .........cccceeeeevieeieeiiiieeccceeeeccee e 11
Personen und Institutionen, die Informationen erhalten diirfen.............ccceuuuuu......e. 12
Erklarung zur Durchsetzung meiner Verfigung ..........ccceeceeeeveeerveeeeniieernneeensneeeennne 13
Erklarung zur Giiltigkeit meines Willens ........cccueeeeeviieeieiieeicciieeeecceee e 13
Anhang zur aktuellen Medikamentation (ausserhalb der Klinik) .........ccccccuvveennneen.. 15
(eventuell): Spatere Bestatigung des Inhalts dieser PPV.........ccccccoviiveiiiiiiicciiennnns 16
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Nutzen der psychiatrischen Patientenverfiigung

Vor einer akuten Krise
» Pravention von ernsthaften Gefahrdungssituationen im psychiatrischen Kontext

» Auseinandersetzung mit der eigenen Krankheit und den beinhaltenden
Akutsituationen

» Krankheitsverstandnis und davon abgeleitet moglichst hoher Grad an
Selbstbestimmung

Wahrend der akuten Krise (Trachsel & Biller- Adorno, 2016)
» Einflussnahme auf die Behandlung bei Urteilsunfahigkeit

» Ablehnung spez. Behandlungen wie Medikation/Elektrokonvulsive
Therapie/Therapiedauer/

» Behandlungszustimmungen zu Settings/Deeskalationsmethoden

Art 1o suni 2025 _>|_| Universitétsspital
basel.21 Basel



Psychiatrische Patientenverfiigung Kilchberg/
https://www.sanatorium-kilchberg.ch/patienten-angehoerige/psychiatrische-
patientenverfuegung/

Psychiatrische Patientenverfiigung

» Personalien

» Hinweise

» Meine Personlichkeit

» Diagnosen/Symptome, Beeintrachtigungen

» Einweisung, Aufnahmesituation

» Bewegungseinschrankende Massnahmen

» Vertrauenspersonen

» Weitere personliche Bedurfnisse

» Hinweise zur Uberpriifung der Patientenverfligung
» Unterschrift

https://www.sanatorium-kilchberg.ch/site/assets/files/1549/sk patientenverfuequng-2024-april.pdf

A Universitére »
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https://www.sanatorium-kilchberg.ch/patienten-angehoerige/psychiatrische-patientenverfuegung/
https://www.sanatorium-kilchberg.ch/patienten-angehoerige/psychiatrische-patientenverfuegung/
https://www.sanatorium-kilchberg.ch/patienten-angehoerige/psychiatrische-patientenverfuegung/
https://urldefense.com/v3/__https:/www.sanatorium-kilchberg.ch/site/assets/files/1549/sk_patientenverfuegung-2024-april.pdf__;!!EDSXHx-qqdzzoNk!oLMyvYd-ynvf7PqwdVpNXfPkz6MVecWTF2fcq5VJfdgR_oeafNUF_3y1zqEueL-lw7NNH72o5xqsCTxVw1Voo7CKg0znrQDfxJ_AwtILnQ$

SOmatiSChe PV ( Gesundheitliche Vorausplanung

5 Projet de soins anticipé
Pianificazione sanitaria anticipata

» Nationale Strategie und regionale Implementierung

B l l t i t f u
Herausgeber: Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER | GGG Voluntas | Medizinische Gesellschaft Basel | Universitatsspital Basel a F M H
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Name, Vorname

Patientenverfigung FMH

Aktuelle Adresse

Strasse Nr.

PLZOR Ausfuhrliche Version

Im Besitz meiner geistigen Kréfte verfiige ich fiir den Fall der Urteilsunféhigkeit Folgendes:

1. Motivation

Was bewegt mich, eine Patientenverfiigung zu verfassen? Gibt es einen konkreten Anlass?

2. Gedanken zu meinem Leben und Sterben

Die Patientenverfligung berlihrt viele Fragen des Menschseins: Wie sehe ich mein eigenes Leben und

Sterben? An welchen Krankheiten leide ich? Welche Erfahrungen von Krankheit und Abhangigkeit
nranan mirh? Wae hadaiitat fiir mich | ahanennalitit? PareAnlicha Finatalliinnan iind Warta in Raziia

P Uni ita
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Herausforderung

» Verfluigbarkeit: nicht auffindbar, nicht bekannt, nicht erfragt (PPV)

» Validitat:
» Nicht konklusiv (widersprichliche Angaben) oder ungenau

» Kein informed consent
» Ungeklarte Urteilsfahigkeit bei der Erstellung

» Aussagekraft:
» nicht aussagekraftig/belastbar in Notfallsituationen

» Veranderung von Behandlungswunschen, Ansichten von Lebensqualitat

» Nicht auf die aktuelle Situation zugeschnitten/aktualisiert
» Nicht-Ubereinstimmung / mangelnde Kenntnis Patientenwille seitens Vertretungsperson

Sommer, S et al. (2012) Advance directives in nursing homes: prevalence,
validity, significance, and nursing staff adherence. Dtsch Arztebl Int 109(37): 577-583.

» Beachtung: Nicht Befolgung seitens Behandlungsteams
Evans, N et al. (2012) A critical review of advance directives in Germany:

Universitare

attitudes, use and healthcare professionals compliance. Patient Educ Couns 87: 277-88.

Psychiatrische Kliniken

U PK Basel
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Wer nutzt was, wie sind die Erfahrungen?



Patientengruppe 1
Patient*innen mit einer schwerwiegenden psychischen Krankheit

» therapierefraktarer Depression mit wiederholtem Suizidwunsch/-versuch

» Schizophrenie mit aus Sicht der Betroffenen ungentigenden Lebensqualitat
» schwerer Anorexie

» Abhangigkeit von Suchtstoffen

Palliative Psychiatrie

= ein Ansatz der der Lebensqualitat von Patient*innen und ihren Familien erhdht, die mit einer
lebensbedrohlichen schweren persistierenden psychiatrischen Erkrankung (SPMI) konfrontiert sind
und sie bei der Bewaltigung der Probleme unterstutzt.

= Konzentriert sich u.a. auf die Vermeidung von belastenden psychiatrischen Interventionen

At 0. suni 2025 _\| _| Universitatsspital
basel.21 /| |Basel



Patientengruppe 2:
Psychisch kranke Patient*innen mit einer unheilbaren somatischen

Erkrankung
Haufige Diagnosen Erhohtes Risiko fur:
» psychotische Storungen » Herz-Kreislauferkrankungen

» bipolare Storungen
» Angststorungen
» schwere Personlichkeitsstorungen
» oft begleitet von Suchterkrankungen » Hepatitis
» Leberzirrhose

» Tumorerkrankungen

» Atemwegserkrankungen

» Metabolische Syndrome

Vielfaltige Ursachen:
» Genetische Anfalligkeit

» Schlechter Zugang zur Gesundheitsversorgung
» Ungesunder Lebensstil

»  NW der psychotropen Medikamente

Boer, K. et al., 2019, A systematic review of palliative care tools and interventions for people with severe mental iliness. BMC Psychiatry 19:106

At 0. suni 2025 _\|_| Universitatsspital
basel.21 /1 |Basel



Gesundheitliche
Vorausplanung in der

Psychiatrie
Fallbeispiele



Ethische Dilemmata

Patient lehnt mittels Patientenverfigung
eine Behandlung ab. Vorausverfligte
Situation tritt ein, Person will Behandlung
nun doch.

.........................................................................................................

Patient willigt in Behandlung mittels
Patientenverfligung ein. Vorausverfligte
Si\tuation tritt ein, Person lehnt
Behandlung nun doch ab.

XL U it Universitare
ioti i H i < Universitd Psychiatrische Klinik
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Diskussion

Ein Patient mit paranoider Schizophrenie hat in seiner psychiatrischen
Patientenverfigung die Ablehnung von Psychopharmaka festgelegt, ist aber akut
psychotisch, verweigert Essen und Trinken bei Vergiftungsangsten, hat immer

wieder impulsive Durchbriche und gefahrdet damit Mitpatient*innen.

Dem Behandlungsteam stellt sich nun die Frage, ob eine Zwangsmedikation
durchgefiihrt werden soll.

> Uni ité
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Diskussion

Ein Patient hat in seiner Behandlungsvereinbarung festgelegt, dass bei akuten
Krisen zunachst alternative Massnahmen wie Gesprache oder Musiktherapie

ergriffen werden sollen, bevor medikamentose Therapie und insbesondere

Zwangsmassnahmen in Betracht gezogen werden.

Welche Herausforderungen sehen Sie bei der Umsetzung von dieser
Behandlungsvereinbarung?

Universitare

N
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Wer braucht zukiinftig was ?



Christine Althaus Aebersold, Pflegerische Leitung, Home Treatment, UPK Basel

Katharina Froelich, M.Sc., Trainee Abteilung Klinische Ethik
Wissenschaftliche Mitarbeiterin / Assistenzpsychologin Abteilung Palliative Care

USB Basel
UPK Basel
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel )( / é . " Universitare
Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12 X% Universitat Up Psychiatrische Kliniken
/TXIN Basel Basel

info@upk.ch, www.upk.ch
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